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PLANIFICARE PE UNITATI DE INVATARE
CLASA I

(Conform Programei Scolare pentru Disciplina Religie, aprobata prin O.M.E.N. nr. 3418/19.03.2013)
(Unitatea I: OMUL ISI ARATA TUBIREA FATA DE DUMNEZEU iN BISERICA)

Unitatea de invatamant:
Clasa: I

Aria curriculara: OM SI SOCIETATE
Disciplina: RELIGIE — CULTUL ORTODOX
Numar de ore / saptamana: 1

Numar total de ore / an: 36

Profesor:
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COMPETENTE GENERALE:
1.

Aplicarea unor norme de comportament specific moralei religioase, in diferite contexte de viata.
2. Colaborarea cu copiii si cu adultii din mediul familiar, in acord cu valorile religioase.
’ 3. Explorarea activa a unor elemente din viata de zi cu zi, din perspectiva propriei credinte.

Domeniul de continut: IUBIREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL OMULUI

Unitatea de invitare: OMUL iSI ARATA IUBIREA FAT4 DE DUMNEZEU iN BISERICA
Nr. ore: 9

COMPETENTE SPECIFICE:
1.1. Descrierea unor aspecte de baza ale credintei religioase, prin apelul la experienta proprie.

1.2. Identificarea caracteristicilor comportamentale ale unui crestin, pe baza valorificarii unor situatii din viata de zi cu zi si a exemplelor unor persoane din Biblie.
1.3. Aplicarea unor reguli de comportament moral-crestin intr-o serie de contexte de viata reale sau imaginare.

2.1. Manifestarea interesului pentru asumarea unor responsabilitati in cadrul grupurilor din care face parte

2.2. Observarea unor elemente de diversitate in cadrul diferitelor grupuri.

3.1. Explicarea semnificatiei unor evenimente religioase din viata comunitatii.

3.2. Prezentarea unor sarbatori si evenimente cu continuturi si semnificatii religioase, cu incidenta asupra vietii familiei si a comunitatii.
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Proiectarea unitatilor de invatare — Unitatea I

Manual utilizat: Religie, cultul ortodox. Clasa I, Editura Corint Logistic, 2025
Activitatile de invitare propuse la fiecare lectie au scopul de a imbina:
. invatarea cognitiva (lecturd, citire, discutii)
¢ invatarea afectiva (implicare, relationare)
& invitarea creativa (desen, scriere, interpretare, jocuri)
& dezvoltarea atitudinilor (colaborare, empatie, aplicarea valorilor)

Unitatea de invitare: OMUL iSI ARATA IUBIREA FA7TA DE DUMNEZEU iN BISERICA

[

DOMENIUL I - IUBIREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL OMULUI

— Scop: invatarea prin asociere vizuala si intarirea ideii ca biserica este un
loc sfant.

2. Lectura expresiva si discutie pe baza poeziei ,,Acasd la Dumnezeu”

— Activitate: profesorul citeste poezia, evidentiind cuvintele colorate cu
albastru.

— Elevii: identifica aceste cuvinte si spun ce inseamna ,,sa fii atent”, ,,curat”,
,,cuminte”, ., inchinat”, ,.ascultand”.

—Urmeaza: o conversatie liberd despre comportamentul potrivit in biserica.
3. Activitate creativa - elevii coloreaza imaginea bisericii din manual, apoi
pot lipi mici desene cu flori, luméanari, icoane.

— Optional: pot desena persoane din familia lor intrand in biserica.

4. Corespondente: ,,Cine, unde are casa?”

— Inspirat din imaginile cu albinuta, melcul, icoana, biserica etc.

— Elevii traseaza sageti intre fiinta si ,,acasd” (ex: albina — stup, omul —
biserica, melcul — cochilie).

— Obiectiv: intdrirea ideii ca si noi avem un ,,acasa”
5. Rugdciune si gesturi: ,,Semnul Sfintei Cruci”
— Invata si repetd cu atentie semnul Crucii, explicand semnificatia fiecarei
parti.

— Pot face acest semn cand aud cuvantul ,,biserica”
poeziei.

6. Exersare — scrierea literei A. Asociere cu virtutile: ascultare, atentie

spiritual — biserica.

in cadrul povestii sau

Activitate individuala/
Activitate pe grupe.
Joc de rol.

Participarea la
activitati creative
(colorat, asociere,
desen).

CONTINUTURI COMPE- 5 L RESURSE SI EVALUARE NR.
(detaliere) TENTE ACTIVITATI DE INVATARE ORGANIZAREA CLASEI ORE
SPECIFICE
1. Biserica 1.1. 1. Lectura expresiva si conversatie ghidata (rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea 1
este casa lui 1.2. 2. Joc de identificare: ,,Unde este casa lui Dumnezeu?” 10-12), activitati interactive | comportamentului in
D 1.3. — Materiale: imagini cu diverse locuri (bisericd, scoald, piatd, brutdrie, | din manualul digital. activitatile de grup.
umnezeu 2.1. A Se pot nota atitudini
casa) p
2.2. — Activitate: elevii privesc imaginile si li se cere sa arate sau sa lipeascd un | Imagini din manual pp.10-12 | precum colaborarea,
;31 abtibild pe imaginea care reprezinta ,,casa lui Dumnezeu”. si din manualul digital. respectul, implicarea.
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2. Cum arata o 1. 1. Lectura expresiva si conversatie ghidata (rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea
biserici 1=2. — Profesorul citeste expresiv textul lectiei, apoi se discuta intrebarile de | 13-15), resurse digitale. comportamentului in
2. sub text. activitatile de invatare
23. — Elevii sunt incurajati si spuni ce le place cel mai mult la o biserica | Imagini din manual pp.13-15 | $i joc.
’ 2.2, (icoanele, turlele, clopotele, pictura etc.). si din manualul digital.
3.1 2. Joc de orientare: ,,Drumul spre biserica” (rubrica Atelier de fapte bune)
3.3. — Elevii rezolva labirintul din manual si gasesc drumul care duce spre Casa
lui Dumnezeu. Activitate frontald/
— Se poate transforma intr-un joc pe tabli: profesorul deseneazi alte cii si | individuala;
) elevii aratd varianta corecta. Activitate pe grupe.

3. Activitate de comparatie: ,Ce asemanari si deosebiri existd intre
cladiri?” (rubrica Atelier de fapte bune, p. 2)

— Se lucreaza in perechi. Elevii compara biserica cu alte cladiri (mall, casa,
scoald).

— Scriu sau spun ce este diferit: mallul este pentru cumparaturi, biserica
este pentru rugdciune; in mall e galagie, in biserica e liniste.

4. Exercitiu de completare (rubrica Atelier de fapte bune, p. 3)

5. Lectura poetica si joc lexical (rubrica Litere cu folos)

— Se citeste poezia scurtd, cu accent pe expresivitate.

— Elevii identifica cuvintele care incep cu litera M: modestie, multumire,
minunata.

— Se poate realiza un mini-ciorchine de cuvinte frumoase care incep cu
»M” legate de biserica.

6. Activitate de observare si selectie (rubrica Litere cu folos)

— Elevii privesc imaginile din coltul dreapta jos. Bifeaza obiectele care
apar in biserica.

— Optional: pot modela din plastilina o icoand, o candela sau o floare pentru
a ,,impodobi” o macheta de biserica.

6. Exersare — scrierea literei M. Asociere cu virtutile: mild, modestie,
multumire.

DOMENIUL I - IUBIREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL OMULUI
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3. Cumil 1.1. 1. Lecturd expresivd si conversatie ghidatd (text si rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea
primesc pe 22. — Profesorul citeste Fxgresiv textul lectiei, explicand cuvintele-cheie: | 20-23), resurse digitale. cor'npovrt.amentulul in
A 1.3. Sfanta Liturghie, Impartasanie, Taine. activitatile de grup.
Dumnezeu in e | udini
. AN 23. — Se discuta intrebarile. Imagini din manual, pp. 20- | Se pot nota atitudini
’ biserica 2.2. — Elevii povestesc, pe scurt, cum s-au pregatit cand au fost la biserica | 23 si din manualul digital. precum co.lab(n.rarea,
3.1 (ilmbracaminte, liniste, rugaciune). respectul, implicarea.
843"

2. Recunoastere si povestire (rubrica Atelier de fapte bune, p. 1)
— Elevii privesc imaginile cu cele trei Sfinte Taine: Botezul, Impartasania, | Activitate frontala/
Spovedania. individuala;

— in grupuri mici sau frontal, discuti ce reprezinti fiecare si dacd au | Activitate pe grupe.
participat la o astfel de slujba.

— Cei care doresc, pot povesti cum a fost (in limbaj simplu: ,,Am fost cu
mama si tata si m-am impartasit...” etc.).

3. Lectura poeticd si exprimare creativd (rubrica Atelier de fapte bune”,
p-2) X

— Profesorul citeste poezia ,Inger bun”, iar elevii repeta versul scris cu
albastru: ,,Si-am iertat sa fiu iertat”.

— Elevii discuta ce inseamna sa iertdm si sa fim cuminti.

— Coloreaza desenul de sub poezie si pot adauga elemente: cruce, stele,
biserica.

4. Observatie si interpretare (rubrica Litere cu folos)

— Se analizeaza impreunad icoana Cinei celei de Taind.

— Elevii identifica personajele: Cine este lisus Hristos, Apostolii? Unde
sunt painea si potirul?

5. Exercitiu de lecturd si scriere (rubrica ,,Litere cu folos”)

— Elevii identifica si scriu litera U/u pe caietul special.

— Pot scrie cuvantul unitate sau unul si sa deseneze un potir — ca simbol al
Sfintei Impartasanii.

6. Promisiuni pentru acasd, elevii aleg una dintre promisiuni:

,.Voi povesti celor dragi ce am invatat despre Sfanta Impartisanie.”

,» Voi participa la Sfanta Liturghie.”

— Pot desena momentul in care stau cuminti in biserica sau se apropie de
preot la impartasanie.
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4. Cu cine ma 1. 1. Lectura expresiva si conversatie ghidata (text si rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea
rog in biserici 122. = Peresoml lectureaza expresiv te)ftul l§c;i'ei, ”subliniind ideea ci in | 19-21), resurse digitale. corpportgmentulm in
123. biserica suntem impreund cu preotul si credinciosii. activitatile de grup.
2. — Se discuta intrebarile. Imagini din manual, pp. 19- | Se pot nota atitudini
’ 2.2. — Se pot realiza scurte dialoguri de tip intrebare-raspuns intre elevi: ,,Cu | 21 si din manualul digital. precum colaborarea,
/ 3.1 cine te rogi 1n biserica?”, ,,De ce e frumos sa ne rugdm impreuna?”’ respectul, implicarea.
33. 2. Observatie si selectie (rubrica Atelier de fapte bune, p.1) Joc de rol/

— Elevii privesc imaginile si bifeazd/desencaza care dintre cle arata | [nterpretare/ 3
rugaciunea Impreuna cu ceilalti. Completare fisa.
— Profesorul poate intreba: De ce crezi ca aceasta este o rugdciune in
comun?

— Pot fi realizate si mini-dialoguri: Cum ne rugam acasa? Cum ne rugam
la biserica?

3. Activitate de interpretare (rubrica Atelier de fapte bune, p.2)

— Profesorul citeste poezia ,,La biserica”, iar elevii o repeta pe strofe.

— Se subliniaza cuvintele albastre: am cantat, ne-am rugat, ne-am inchinat,
i-am ascultat, ne-am salutat.

— Se cere elevilor sa asocieze aceste comportamente cu ceea ce vad In
icoana alaturatd (Intrarea Maicii Domnului in biserica).

— Elevii pot mima sau reprezenta prin gesturi simple aceste fapte bune.

4. Activitate de vocabular si observatie (rubrica Litere cu folos)

— Se citeste poezia, elevii identificd cuvintele cu litera ,,n”: nadejde,
nevinovat.

— Se discuta despre obiectele din imagine: cartea de rugdciuni, icoana,
crucea — ce rol au si unde le vedem.

— Elevii deseneaza sau decupeaza o floare si ,,impodobesc” una dintre
imaginile sfinte.

5. Promisiuni pentru acasd, elevii aleg una dintre promisiuni, optional:
pot desena o bisericd plind cu oameni rugandu-se.

6. Exersare — scrierea literei N. Asociere cu virtutile: naturalete, nadejde,
nevinovdtie.

[
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Activitate frontala/
individuala;
Activitate pe grupe.
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5. Cum ma 1.1. 1. Lectura expresiva si conversatie ghidata (text si rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea
comport in 1=2. — Profesorul citeste expresiv textul lectiei, subliniind ca intalnirea cu | 22-24), resurse digitale. cor'np.ovrt.amentulm in
bisericd 123. Dumnf:zeu in biseric§ este o sarbatoare. | & activitatile de grup..
23. — Se discuta intrebarile. Imagini din manual, pp. 22- | Se pot nota atitudini
’ 2.2, — Elevii pot da exemple concrete: pdstram linistea, nu alergam, ne | 24 sidin manualul digital. precum colaborarea,
/ LB inchinam, vorbim in soapta. respectul, implicarea.
3.3. 2. Alegerea comportamentului potrivit (rubrica Atelier de fapte bune, p.1) | Joc de rol/ )
— Elevii privesc imaginile si aleg comportamentul potrivit pentru biserica. Fisa. Interpretare Joc de rol
— Se discuta care gesturi se potrivesc doar la scoala, care si la biserica. o 3 Completare fisa o
— Se poate face un joc: ,,Pot face asta in biserica?” — elevii raspund cu ,,Da” | Activitate frontala/ Evaluare formativa si
individuald; aplicativa.

sau ,,Nu”.

3. Joc de rol: ,,Cum ne purtam in casa lui Dumnezeu?”

— Se joaca in perechi sau grupuri mici: un copil joaca rolul vizitatorului,
iar altul al unui ,,ghid” care explica ce trebuie si ce nu trebuie sa facem in
biserica.

— Scop: dezvoltarea empatiei, a exprimarii verbale si a respectului pentru
spatiul sacru.

4. Activitate senzoriald si corporald (rubrica Atelier de fapte bune, p.2)

— Pe imaginea cu fetita, elevii identifica simturile implicate si pot mima
aceste gesturi 1n timp ce le numesc.

5. Conversatie morald (rubrica Litere cu folos)

— Se reciteste poezia cu litera ,,I” si se identificd cuvintele: iertare, iubire,
lisus.

6. Observatie si descriere

— Elevii privesc imaginile de la pag. 24 si descriu comportamentul unui
om credincios.

— Pot grupa imaginile in ,gesturi fatd de oameni” si ,.gesturi fata de
Dumnezeu”.

6. Promisiuni pentru acasd, elevii aleg una dintre promisiuni:

Imi voi pregdti cu griji hainele pentru bisericd.

Ma voi comporta frumos in casa lui Dumnezeu.

7. Exersare — scrierea literei 1. Asociere cu virtutile: iubire, iertare.

[
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Activitate pe grupe.
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6. Ce fac 1.1. 1. Lecturd expresivd si conversatie ghidatd (text si rubrica Asa da!) Textul-suport (manual, pp. Observarea
eu pentru 1.2. — Profesorul citeste textul lectiei, accentuind expresiile ,,Va mai asteptam!” | 25-27), resurse digitale. corpportgmentului in
biseri 1.3. si ,.fapte bune”. activitatile de grup.
el 23. — Elevii raspund la intrebarile: Imagini din manual, pp. 25- | Se pot nota atitudini
’ 22. Ce poti sd faci pentru biserica ta? 27 si din manualul digital. precum colaborarea,
3.1 Cum i poti ajuta pe cei din jur? respectul, implicarea.
3.3. 2. Observatie si descriere (rubrica Atelier de fapte bune, p.1) J (.)cvde rol/ .
— Elevii privesc cele trei imagini si descriu faptele bune prezentate: Fisa. Interpretare joc de rol.
> aducerea florilor, cantarea in bisericd, ingrijirea spatiului din curtea o .
bisericii Activitate frontala/

individuala;

— Pot adauga alte idei personale: pot ajuta cu zambetul meu, pot aprinde o Al
Activitate pe grupe

lumanare pentru cineva.

3. Poezie si exprimare orald (rubrica Atelier de fapte bune, p.2)

— Profesorul citeste poezia ,,Fapta bund”. Elevii aleg un cuvant scris cu
albastru si formuleaza o propozitie orala cu acesta.

— Exemple: Cdnt un cdntec pentru Dumnezeu. | Impart un dar cu bucurie.
4. Joc de rol: ,Si eu pot!”

— Elevii privesc cele doud imagini si spun ce face fiecare copil: scrie frumos
in caiet, ajutd cu un dar.

— Apoi joaca roluri: un copil silitor la scoala si unul darnic la biserica.

— Se discuta: Putem avea ambele comportamente? Ce altceva am putea
face?

5. Promisiuni pentru acasd, elevii aleg una dintre promisiuni:

Voi povesti colegilor despre faptele bune din biserica.

Voi incerca sa ma implic in activitdtile organizate la biserica mea.

— Pot desena o scena in care ajutd in biserica.

6. Exersare — scrierea literei E. Asociere cu virtutile: educatie - a fi o
persoand educatd, exemplu - a fi o persoand model.

DOMENIUL I - IUBIREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL OMULUI
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Ce inseamnda ca a fost aleasa de Dumnezeu?

— Se subliniaza modelele de comportament: bunatate, rugdciune, ajutor.

2. Activitate de vocabular: ,,Spun un cuvant despre Maria”

— Fiecare elev alege un cuvant care o descrie pe Fecioara Maria (ex.: curaj,
modestie, rugdciune, mama, icoana).

— Se poate crea un ,,nor de cuvinte” pe tabla sau in caiet, in jurul imaginii
Bunei Vestiri.

3. Identificarea sarbatorilor religioase

— Profesorul intreaba: Ce sarbatori sunt dedicate Maicii Domnului?

— Elevii raspund: Nasterea Maicii Domnului (8 septembrie) si Buna Vestire
(25 martie).

— Pot colora o mini-fisa cu o floare pentru fiecare zi (ex: o floare albastra
pentru 8 septembrie si una alba pentru 25 martie).

4. Activitate creativa: ,Numele ei este...”

— Pe baza textului, elevii cautd sau recunosc variantele numelui Maria.

— Scriu prenume din familie sau din clasa care se aseamana (ex. Mariana,
Mariuta, Mara).

— Optional: se poate crea un colaj cu ,,elevi/ copii care poarta numele
Maicii Domnului”.

5. Activitate de observatie vizuald

— Se analizeaza icoana Bunei Vestiri:

Cine apare in imagine? Ce face ingerul? Cum sta Fecioara Maria?

6. Aplicatie practica (pentru acasa sau la clasa)

— Se propune: Cauta impreuna cu familia o icoand cu Fecioara Maria sau
mergi la biserica sa o cauti si sd o privesti cu drag.

— La clasa: elevii pot spune ce au observat si cum se simt cand se roaga
Maicii Domnului.

Imagini din manual pag. 28 si
din manualul digital.

Activitate frontala/
individuala;
Activitate pe grupe.

= L W )
Lecturd pentru 1.1. 1. Lectura expresiva §i conversatie ghidata Textul-suport (manual, Evalaure formativa.
suflet* 122 — Profesorul citeste cu intonatie textul despre Fecioara Maria. p-28), resurse digitale.
123. — Elevii raspund oral la intrebari simple: Observarea
23. Cine au fost parintii Fecioarei Maria? comportamentului n
438 Ce calitati a avut Fecioara Maria? Fisd de lectura. activitatile de grup.
3.3. Se pot nota atitudini

precum colaborarea,
respectul, implicarea.

DOMENIUL I - IUBIREA LUI DUMNEZEU SI RASPUNSUL OMULUI

SISTEMATIZARE, RECAPITULARE $I

EVALUARE

Recapitulare — p. 29 din
manual si aplicatii interactive
din manualul digital.
Evaluare — p. 30 din manual
si aplicatii interactive din
manualul digital.

Activitate frontala/
individuala si pe grupe.

Joc de rol/
Realizare fisa.

Notare pe baza
raspunsurilor

date, precum si a
activitatilor desfasurate
anterior.

Nota:

* Din orele aflate la dispozitia profesorului
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