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UNITATEA DE INVATARE: ECHILIBRUL CORPURILOR

Clasa a VII-a
Timp alocat: 10 ore
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intrebarea de investigat: ,,De ce clanta unei
usi nu se afla la mijlocul unei usi care se
deschide intr-o parte”?

Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:

Tabla, manual

Continuturi Compfetente Activitati de invatare Resurse Evaluare
’ specifice ’ ’

1. Echilibrul de translatie 1.3. Vizionarea unui AMII animat/ pagina 75 | Forma de organizare: Evaluare orald/ Verifica
manual/ pentru identificarea miscdrii de | Frontal daca ai Inteles/ exercitiile 3,
translatie, rotatie si a unei miscdri combinate | Materiale necesare: 4/pagina 76 manual.

(de rototranslatie). Laptop cu conexiune la internet,
video-proiector sau tabla
interactiva de tip display.
1.1. Emiterea unor ipoteze cu privire la echilibrul | Forma de organizare: Evaluare orala
fortelor care actioneazi asupra unui corp aflat | In perechi si frontal
»in repaus” si apoi ,,in miscare uniforma”. Materiale necesare:
Manual Corint: fig. 4 si fig. 6
1.3. Formularea unei concluzii argumentate | Forma de organizare: Evaluare orala
pe baza reprezentarii grafice a fortelor | Frontal Verifica daca ai inteles/
care actioneaza asupra corpurilor, (dar si a | Materiale necesare: exercitiile 1, 2. 5/pagina 76
Principiului I al dinamicii). tabla manual.
2. Momentul fortei 1.3. Identificarea relatiilor cauza — efect de rotatie | Forma de organizare: Evaluare orala
a unui disc perforat. Frontal
Materiale necesare:
Disc perforat, suport cu tija,
carlig cu discuri crestate, manual
Corint/ fisa de lucru.
1.8, Formularea unor concluzii si a raspunsului la

Evaluare orala
Verifica daca ai

exercitiile 1,

inteles/
4/pagina 78

manual.
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3. Echilibrul de rotatie

— i

Proiectarea sau inregistrarea unui tabel
pentru colectarea datelor experimentale,
pentru determinarea conditiei de echilibru la
rotatie.

Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Bara metalica divizata in mm,
calareti, tija, carlige cu discuri
crestate sau tablete cu aplicatie
pentru  experiment

manual/ fisa de lucru.

virtual,

Evaluare orala

1.3.
3.1.
3.3.

Formularea unor observatii/concluzii partiale
cu privire la conditia de echilibru la rotatie,
verificarea concluziilor in interactiune cu
ceilalti colegi si comunicarea rezultatelor.

Forma de organizare:
Frontal

Materiale necesare:
Fisa de lucru

Evaluare orala

Verifica daca ai inteles/
exercitiul 1 /pagina 80
manual.

4. Parghia

1.2.

Descrierea experientelor de invatare relevante
si enuntarea concluziilor partiale din lectia
anterioara, in scopul reactualizarii conditiei
de echilibru la rotatie prin realizarea a trei
experimente sau a trei situatii problema,
pentru introducerea conceptului de parghie
de gradul LII si III.

Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Rigla rigida,
carlig cu

suport sustinere,
discuri  perforate,
dinamometru 1IN, fisa de lucru

Evaluare orala

1.3.
3.3.

Formularea ~ unor  observatii/concluzii
partiale cu privire la conditia de echilibru la
rotatie aplicatd fiecarui tip de parghie, prin
identificarea lor, verificarea concluziilor in
interactiune cu ceilalti colegi si comunicarea

rezultatelor.

Forma de organizare:
Frontal

Materiale necesare:
Fisa de lucru

Evaluare orala

4.1.

2.2.

Identificarea tipurilor de parghii din viata

reald inclusiv a parghiilor sistemului

locomotor.

Forma de organizare:

Frontal

Materiale necesare:

Manual Corint si fisa de lucru.

Evaluare orald
Verificd daca ai inteles/
exercitiu /pagina 83 manual.
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5. Scripetele Z1. Vizionarea AMII animat/ pagina 84 manual/ | Forma de organizare: Evaluare orala
pentru identificarea utilizérii scripetilor in | Frontal
viata reald. Materiale necesare: L)
? Laptop cu conexiune la internet, W
video-proiector sau tabla
interactiva de tip display.
I.1. Masurarea fortei rezistente si compararea ei | Forma de organizare: Evaluare orala
1.2. cu forta activa, mdsurarea distantelor d_ si | Pe grupe de elevi
3.3. d,, In scopul descoperirii relatiilor scripetilor | Materiale necesare:
ficsi si mobili. Scripeti, dinamometru, carlig
inregistrarea datelor colectate intr-un tabel | cu discuri crestate, suport, rigla,
si organizarea lor pentru formularea unor | marker.
concluzii legate de relatiile scripetilor ficsi si | Manual Corint, fisa de lucru.
mobili. Verificarea concluziilor in interactiune
cu ceilalti colegi s1 comunicarea rezultatelor.
4.2. Rezolvarea unor probleme/ situatii problema | Manual Corint Evaluare orala
cu scripeti compusi prin aplicarea conditiilor Verifica daca ai inteles/
de echilibru. exercitiu /pagina 87 manual
si Probleme recapitulative/
pagina 95.
6. Centrul de greutate 1.1. Identificarea centrului de greutate a unor | Forma de organizare: Evaluare orala
corpuri de forme diferite suspendate in mai | Pe grupe de elevi Verificd daca ai Iinteles/
multe puncte. Materiale necesare: exercitiul 1, 2/pagina 89
Corpuri perforate de diferite forme, | manual.
firul cu plumb, suport cu tija,.
Manual Corint, fisa de lucru.
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7.Echilibrul corpurilor si
energia potentiala

Emiterea unor ipoteze cu privire la echilibrul
corpurilor si dezvoltarea unui model fizic de
identificarea celor trei tipuri de echilibru:
stabil, instabil si indiferent cu referire Ia
energia potentiala a sistemului corp — Pamant.

1.3.

Comunicarea observatiilor §i concluziilor
partiale ale investigatiilor realizate in trei
situatii: echilibrul corpurilor libere, echilibrul
corpurilor fixate intr-un punct, echilibrul
corpurilor care au o baza de sprijin.

Forma de organizare:

Pe grupe de elevi

Materiale necesare:

Bila, suprafatd cu trei profile,
trapez isoscel, suport cu tija, cutie
de carton, etc.

Manual Corint, fisa de lucru.

Evaluare orala

Evaluare orala

Verifica daca ai inteles/
exercitiul 1, 2, 3. 4/pagina
93 manual.

8. Evaluarea rezultatelor
invatarii

Forma de organizare:

Evaluare scrisa

Individual
Materiale necesare:

Test de evaluare sumativa
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