UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: ECHILIBRUL CORPULUI SCUFUNDAT ÎN FLUID
Clasa a VII-a
Timp alocat: 6 ore

PROIECTUL UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE[footnoteRef:1] [1:  Unitatea de învățare este proiectată pentru o clasă cu un nivel scăzut al competențelor specifice disciplinei. ] 

	Conținuturi 
(detaliere)/
secvențe de învățare*

	Competențe 
specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Lecția 1. Noțiuni introductive despre plutirea corpurilor/
Angajare*


	3.1

	Vizionarea unui film despre povestea descoperirii Legii lui Arhimede și activarea atenției pentru studiul temei.
	 Organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Laptop cu conexiune la internet, video-proiector, aplicație pentru experiment virtual[footnoteRef:2]  [2:  Linkul pentru accesarea experimentului virtual: https://www.ted.com/talks/armand_d_angour_the_real_story_behind_archimedes_eureka?language=ro] 

	Evaluare orală

	
	3.1
	Identificarea mărimilor fizice care influențează comportamentul corpurilor scufundate în lichid și explicarea plutirii/scufundării acestora, utilizând noțiuni învățate anterior: densitate, greutate, sistem de forțe, rezultanta unui sistem de forțe etc. 
	Organizare:
frontal
Materiale necesare:
Dop de plută, bilă de sticlă, scobitoare, pietricică, doză de suc, ou fiert, sare, vas cu apă
	Evaluare orală

	
	1.1
	Formularea unor ipoteze cu privire la comportamentul diferit al unei bile și al unei bărcuțe de plastilină la introducerea lor în lichid și stabilirea unei strategii de lucru pentru a răspunde la întrebarea: ”De ce bila se scufundă și bărcuța nu?” 
	Organizare: frontal
Materiale necesare:
Bilă de plastilină, bărcuță de plastilină, vas cu apă
	Evaluare orală

	Lecția 2. Comportamentul corpurilor scufundate în lichid. Studiu experimental
Explorare*

	3.1.
	Descrierea comportamentului corpurilor introduse  în lichid pe baza observațiilor din lecția anterioară și evocarea strategiei de lucru pentru a răspunde la întrebarea: ”De ce o bilă din plastilină se scufundă, iar o bărcuță, din același material, nu?”
	Organizare: frontal

	Evaluare orală

	
	1.1
1.3
	Măsurarea greutății, respectiv a greutății aparente a corpurilor aflate pe bancul de lucru în scopul identificării existenței unei forțe care împinge de jos în sus un corp scufundat în lichid.
	Organizare: individual, grup mic
Materiale necesare: trei corpuri din inox, de volume diferite, (cilindru mare, bilă și biluță), dinamometru, vas cu apă, sare, lingură mare. 
fișă de lucru[footnoteRef:3]  [3:  Fișa de lucru_VII_studiul experimental al forței arhimedice_A2_L2 ] 

	Evaluare orală pe baza fișei de observație

	
	1.2

	Extragerea într-un tabel, ce cuprinde informații relevante despre corpuri, a valorii greutății și a greutății aparente pentru corpurile scufundate total/parțial, în scopul calculării modulului forței arhimedice 
	
	

	
	1.3
3.3
	Formularea unor observații/concluzii parțiale cu privire la mărimile fizice de care depinde forța arhimedică, verificarea concluziilor în interacțiune cu ceilalți colegi și comunicarea rezultatelor[footnoteRef:4]. [4:  Se recomandă consultarea fișei activității de învățare (Fișă activitate_VII _A2_L2)  și a fișei de lucru anexate proiectului unității de învățare (Fișa de lucru_VII_studiul experimental al forței arhimedice_A2_L2)  ] 


	
	

	Lecția 3. Legea lui Arhimede/
Explicare*

	3.3
	Descrierea experiențelor de învățare relevante și enunțarea concluziilor parțiale din lecția anterioară, în scopul reactualizării conceptelor de greutate, greutate aparentă a corpului scufundat în fluid și forță arhimedică.
	Organizare: frontal

	Evaluare orală

	
	1.1, 
1.2, 
1.3
	Măsurarea greutății volumului de lichid dezlocuit de un corp scufundat și compararea ei cu valoarea forței arhimedice (calculată ca diferență între greutatea corpului și greutatea sa aparentă) pentru a enunța Legea lui Arhimede și a determina expresia forței arhimedice.



	Organizare: frontal
Materiale necesare: 
Vas cu orificiu de scurgere care permite colectarea lichidului dezlocuit de un corp scufundat, vas pentru colectarea lichidului, dinamometru[footnoteRef:5] [5:  Dacă dotările laboratorului de fizică nu permit realizarea acestui experiment atunci se va utiliza experimentul virtual de la adresa: https://www.vascak.cz/data/android/physicsatschool/template.php?f=mech_archimedes&l=ro
] 

	Evaluare orală

	
	1.3
	Utilizarea Legii lui Arhimede în analiza comportamentului bilei/bărcuței din plastilină și formularea răspunsului la întrebarea de investigat.
	Organizare: frontal

	Evaluare orală

	
	3.3
	Redactarea unui eseu (de 5 min), structurat pe baza unor întrebări, în scopul analizării procesului de învățare și a rezultatelor obținute.
	Organizare: individual

	Evaluare scrisă: Eseu de 5 min.

	Lecția 4. Legea lui Arhimede. Exerciții și probleme/
Aplicare – transfer*

	3.3
	Descrierea experiențelor de învățare relevante din lecțiile anterioare și formularea de răspunsuri la întrebări adresate de profesor în scopul reactualizării Legii lui Arhimede și a modului de calcul al forței arhimedice. 
	Organizare: frontal

	Evaluare orală

	
	4.2
	Rezolvarea unor probleme/situații problemă în scopul exersării calculului forței arhimedice și a rezultantei forțelor care acționează asupra unui corp scufundat în lichid (greutatea aparentă, forța ascensională).
	Organizare: în perechi
Materiale necesare:
Manual fizică clasa a VII-a, Editura Corint Logistic (pag. 111)
	Evaluare orală

	
	3.3

	Comunicarea rezultatelor în scopul validării lor, corectării eventualelor erori/neînțelegeri, clarificării noțiunilor insuficient conceptualizate și sistematizării conceptelor studiate, în unitatea de învățare.
	Organizare: frontal
	Evaluare orală

	Lecția 5. Aplicații ale legii lui Arhimede/
Aplicare – transfer*



	4.1
	Utilizarea noțiunilor teoretice învățate pe parcursul unității de învățare pentru a răspunde la întrebări simple adresate de profesor în scopul consolidării achizițiilor dobândite. 
	Organizare:
Frontal

	Evaluare orală

	
	3.1





	Explorarea unor surse de informații (manual/ surse bibliografice/webografice) recomandate de profesor sau identificate independent, în scopul extragerii de informații relevante cu privire la aplicații ale Legii lui Arhimede (vapor, submarin, balon meteo, dirijabil, densimetru, etc).
	Organizare:
Individual/grup mic/frontal (Turul Galeriei)
Materiale necesare: 
fișă de documentare
Grilă criterială[footnoteRef:6] de evaluare a produselor activității [6:  Se recomandă introducerea în grila de evaluare a produselor activității elevilor criterii clar formulate, ca de exemplu: relevanța informațiilor extrase (în concordanță cu fișa de documentare), corectitudinea științifică a informațiilor, adecvarea informației la nivelul de înțelegere specific vârstei,  aspectul  materialului (atractiv, îngrijit, colorat, etc), respectare norme de redactare, citarea surselor bibliografice, creativitate în prezentare, etc






] 

	Evaluarea produselor activității elevilor

	
	3.2


	Compararea informațiilor științifice obținute în urma documentării individuale, validarea lor în grupul de lucru și organizarea acestora într-o formă de prezentare creativă în scopul comunicării celor mai relevante aspecte cu privire la aplicații ale Legii lui Arhimede.
	
	

	
	3.3

	Prezentarea, autoevaluarea și interevaluarea produselor activității de documentare în scopul consolidării achizițiilor dobândite.
	
	


UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: ECHILIBRUL CORPURILOR
Clasa a VII-a
Timp alocat: 10 ore

PROIECTUL UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE
	Conținuturi

	Competențe
specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	1. Echilibrul de translație
	1.3.
	Vizionarea unui AMII animat/ pagina 75 manual/ pentru identificarea mișcării de translație, rotație și a unei mișcări combinate (de rototranslație).
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Laptop cu conexiune la internet, video-proiector sau tablă interactivă  de tip display.
	Evaluare orală/ Verifică dacă ai înțeles/ exercițiile 3, 4/pagina 76 manual.


	
	1.1.
	Emiterea unor ipoteze cu privire la echilibrul forțelor care acționează asupra unui corp aflat „în repaus″ și apoi „în mișcare uniformă″. 
	Forma de organizare:
În perechi și frontal
Materiale necesare:
Manual Corint: fig. 4 și fig. 6
	Evaluare orală

	
	1.3.
	Formularea unei concluzii argumentate pe baza reprezentării grafice a forțelor care acționează asupra corpurilor, (dar și a Principiului I al dinamicii).
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
tablă
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiile 1, 2. 5/pagina 76 manual.


	2. Momentul forței 
	1.3.
	Identificarea relațiilor cauză – efect de rotație a unui disc perforat.
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Disc perforat, suport cu tijă, cârlig cu discuri crestate, manual Corint/ fișă de lucru.
	Evaluare orală

	
	1.3.
	Formularea unor concluzii și a răspunsului la întrebarea de investigat: „De ce clanța unei uși nu se află la mijlocul unei uși care se deschide într-o parte″?
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Tablă, manual
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiile 1, 4/pagina 78 manual.


	3. Echilibrul de rotație
	1.2. 
	Proiectarea sau înregistrarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale, pentru determinarea condiției de echilibru la rotație.
	Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Bară metalică divizată în mm, călăreți, tijă, cârlige cu discuri crestate sau tablete cu aplicație pentru experiment virtual, manual/ fișă de lucru.
	Evaluare orală

	
	1.3.
3.1.
3.3.
	Formularea unor observații/concluzii parțiale cu privire la condiția de echilibru la rotație, verificarea concluziilor în interacțiune cu ceilalți colegi și comunicarea rezultatelor.
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Fișă de lucru
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiul 1 /pagina 80 manual.


	4. Pârghia
	1.2.
	Descrierea experiențelor de învățare relevante și enunțarea concluziilor parțiale din lecția anterioară, în scopul reactualizării condiției de echilibru la rotație prin realizarea a trei experimente sau a trei situații problemă, pentru introducerea conceptului de pârghie de gradul I,II și III. 
	Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Riglă rigidă, suport susținere, cârlig cu discuri perforate, dinamometru 1N, fișă de lucru
	Evaluare orală

	
	1.3.
3.3.
	Formularea unor observații/concluzii parțiale cu privire la condiția de echilibru la rotație aplicată fiecărui tip de pârghie, prin identificarea lor, verificarea concluziilor în interacțiune cu ceilalți colegi și comunicarea rezultatelor.
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Fișă de lucru
	Evaluare orală

	
	4.1.
2.2.
	Identificarea tipurilor de pârghii din viața reală inclusiv a pârghiilor sistemului locomotor.
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Manual Corint și fișă de lucru.
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiu /pagina 83 manual.


	5. Scripetele
	2.1.
	Vizionarea AMII animat/ pagina 84 manual/ pentru identificarea utilizării scripeților în viața reală.
	Forma de organizare:
Frontal
Materiale necesare:
Laptop cu conexiune la internet, video-proiector sau tablă interactivă  de tip display.
	Evaluare orală

	
	1.1.
	Măsurarea forței rezistente și compararea ei cu forța activă; măsurarea distanțelor dF și dR, în scopul descoperirii relațiilor scripeților ficși și mobili. 
	Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Scripeți, dinamometru, cârlig cu discuri crestate, suport, riglă, marker.
Manual Corint, fișă de lucru.
	Evaluare orală

	
	1.2.
3.3.
	Înregistrarea datelor colectate într-un tabel și organizarea lor pentru formularea unor concluzii legate de relațiile scripeților ficși și mobili. Verificarea concluziilor în interacțiune cu ceilalți colegi și comunicarea rezultatelor.
	
	

	
	4.2.
	Rezolvarea unor probleme/ situații problemă cu scripeți compuși prin aplicarea condițiilor de echilibru.
	Manual Corint
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiu /pagina 87 manual și Probleme recapitulative/pagina 95.


	6. Centrul de greutate
	1.1.
	Identificarea centrului de greutate a unor corpuri de forme diferite suspendate în mai multe puncte.
	Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Corpuri perforate de diferite forme, firul cu plumb, suport cu tijă,.
Manual Corint, fișă de lucru.
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiul 1, 2/pagina 89 manual.


	7.Echilibrul corpurilor și energia potențială
	1.1.
	Emiterea unor ipoteze cu privire la echilibrul corpurilor și dezvoltarea unui model fizic de identificarea celor trei tipuri de echilibru: stabil, instabil și indiferent cu referire  la  energia  potențială a sistemului corp – Pământ.
	Forma de organizare:
Pe grupe de elevi
Materiale necesare:
Bilă, suprafață cu trei profile, trapez isoscel, suport cu tijă, cutie de carton, etc.
Manual Corint, fișă de lucru.
	Evaluare orală


	
	1.3.
	Comunicarea observațiilor și concluziilor parțiale ale investigațiilor realizate în trei situații: echilibrul corpurilor libere, echilibrul corpurilor fixate într-un punct, echilibrul corpurilor care au o bază de sprijin.
	
	Evaluare orală
Verifică dacă ai înțeles/ exercițiul 1, 2, 3. 4/pagina 93 manual.


	8. Evaluarea rezultatelor învățării

	
	
	Forma de organizare:
Individual
Materiale necesare: 
Test de evaluare sumativă
	Evaluare scrisă 







