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PLANIFICARE  PE  UNITĂȚI  DE  ÎNVĂȚARE
ANUL ŞCOLAR 2025-2026



Competențe generale:
1. Receptarea cu sensibilitate și spirit critic a mesajelor artistic-vizuale în scopul formării culturii artistice de bază 
2. Utilizarea de instrumente și tehnici variate specifice artelor vizuale plastice și decorative
3. Exprimarea ideilor, sentimentelor și a mesajelor, utilizând limbajul artistic-vizual în contexte variate

Competențe specifice:
1.1. Contextualizarea unor mesaje artistice receptate în cazurile artelor cinetice: teatru, film, TV, computer, etc 
1.2. Utilizarea criteriilor valorice proprii în analiza lucrărilor de artă 
1.3. Observarea unor direcții de manifestare în artele vizuale contemporane 
2.1. Punerea în valoare a caracteristicilor instrumentelor și a potențialului expresiv al tehnicilor aplicate, în contexte diferite 
2.2. Valorizarea, în contexte variate, a caracteristicilor expresive ale limbajului plastic și decorativ în compoziții și în mediul înconjurător 
3.1. Explorarea unor modalități alternative de exprimare a ideilor, sentimentelor și mesajelor în diferite domenii artistice 
3.2. Dezvoltarea de evenimente ce pun în evidență produse artistice creative bazate pe teme plastice



Unitatea de învățare: I. Limbajul plastic
Modul I: 8 septembrie – 24 octombrie 2025

Conţinuturi
Competenţe 

specifice
Activități de învățare Resurse Evaluare Data

-	 Recapitulare /evaluare 
inițială

-	 Elemente de perspecti-
vă: reprezentarea punctului, a 
dreptei, a figurilor şi a corpurilor 
geometrice în perspectivă 
-	 Tehnici specifice artelor 
plastice: Reprezentare grafică și 
cromatică

-	 Noţiuni generale de de-
sign; design grafic, design de 
produs, design ambiental 

-	 Tehnici specifice artelor 
plastice: Construcții tridimensio-
nale. Modelare computerizată

1.2. 
2.1. 
2.2. 
3.1. 

-	 Testare inițială
-	 Reprezentarea în perspectivă
-	 Reprezentarea grafică și cro-
matică
-	 Designul grafic
-	 Afișul
-	 Designul de produs
-	 Construcții tridimensionale
-	 Designul vestimentar
-	 Designul ambiental
-	 Modelarea computerizată
-	 Evaluare complementară: In-
vestigația

Manual
Laptop / 
Tablă Smart
Planșe 
demonstrative
Reproduceri 
opere de artă
Bloc de desen A3
Culori de apă
Pensule
Paletă

Testare inițială

Evaluare scrisă /practică

Observarea sistematică 

Evaluare complementară
Investigația

    



VACANȚĂ – 21.12.2024 – 07.01.2025

Unitatea de învățare: II. Arta contemporană
Modul II: 3 noiembrie – 19 decembrie 2025

Conţinuturi
Competenţe 

specifice
Activități de învățare Resurse Evaluare Data

-	 Privire de ansamblu asu-
pra direcțiilor de manifestare în 
artele vizuale contemporane

-	 Noi forme de exprimare 
artistică

-	 Dezvoltarea cinematogra-
fiei

-	 Curente artistice

1.3. 
1.1. 
3.1. 

-	 Introducere în arta contempo-
rană
-	 Noile forme de exprimare ar-
tistică
-	 Arta stradală
-	 Dezvoltarea cinematografiei
-	 Arta contemporană româ-
nească
-	 Curente artistice: Expresio-
nismul abstract, Pop-art, Cinetismul 
și op-art, arta brută, Gruparea Cobra
-	 Direcții de dezvoltare în arhi-
tectură
-	 Experiment

Manual
Laptop / 
Tablă Smart
Planșe 
demonstrative
Reproduceri 
opere de artă
Bloc de desen A3
Culori de apă
Pensule
Paletă

Observarea sistematică 
Autoevaluare/ Interevaluare 
Evaluare scrisă
Evaluare complementară

    



Unitatea de învățare: III. Compoziția
Modul III: 8 ianuarie – 6 (27) februarie, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București

Conţinuturi
Competenţe 

specifice
Activități de învățare Resurse Evaluare Data

-	 Studiu după natură, 
creion și culoare: natura statică
-	 Modelarea și modularea. 
Textură și materialitate
-	 Tehnici specifice artelor 
plastice: Fotografierea

1.2.
2.1. 
2.2. 

-	 Compoziția
-	 Natura statică. Studiu în cre-
ion și culoare
-	 Procedee folosite în studiul 
după natură: modelarea și modularea

-	 Prezentare portofoliu

Manual
Laptop / 
Tablă Smart
Planșe 
demonstrative
Reproduceri 
opere de artă
Bloc de desen A3
Culori de apă
Pensule
Paletă

Observarea sistematică 
Autoevaluare/ Interevaluare

Evaluare complementară
Portofoliu

    



Unitatea de învățare: III. Compoziția
Modul IV: 2 martie - 3 aprilie 2026

Conţinuturi
Competenţe 

specifice
Activități de învățare Resurse Evaluare Data

-	 Expresivitatea corpului și 
figurii umane (compoziții figu-
rative cu personaje). Proporțiile 
corpului uman 

-	 Compoziţia deco-
rativă pe baza modificării 
succesive a spaţiului în 
cadrul unei liniaturi iniţi-
ale

1.2. 
2.1. 
2.2. 
3.1. 

-	 Portretul
-	 Fotografierea
-	 Compoziția cu personaje
-	 Compoziția decorativă tradi-
țională
-	 Compoziții decorative 2D și 
trecerea la 3D
-	 Modificarea succesivă a spa-
țiului

Manual
Laptop / 
Tablă Smart
Planșe 
demonstrative
Reproduceri 
opere de artă
Bloc de desen A3
Culori de apă
Pensule
Paletă

Observarea sistematică 
Autoevaluare/ Interevaluare 
Evaluare scrisă 

Evaluare complementară

    



Unitatea de învățare: IV. Proiecte și evenimente
Modul V : 15 aprilie - 12 iunie 2026, pentru clasa a VIII-a 

Conţinuturi
Competenţe 

specifice
Activități de învățare Resurse Evaluare Data

-	 Pregătirea unor expoziții 
în spațiile școlare 
-	 Realizarea de afișe în 
cadrul unor proiecte tematice 
-	 Promovarea unui con-
curs/ eveniment la nivelul școlii/ 
comunității 

1.1.
2.2. 
3.1. 
3.2. 

-	 Afișul de promovare
-	 Târgul de produse artistice
-	 Expoziția
-	 Concurs de punere în scenă a 
unor cadre din filme celebre
-	 Proiectul

-	 Prezentare portofoliu

Manual
Laptop / 
Tablă Smart
Planșe 
demonstrative
Reproduceri 
opere de artă
Bloc de desen A3
Culori de apă
Pensule
Paletă

Observarea sistematică 
Autoevaluare/ Interevaluare  

Evaluare complementară
Proiecte

Portofoliu

Testarea finală

    

Data	 .............................											           Semnatura.....................................................


