
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu: 
Când/ cum și de ce se întâmplă? 

Tema proiectului: 
Feeria iernii  

Subtema proiectului: 
Jocuri în zăpadă 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. De ce ne place zăpada? 
2. Cui îi place joaca? 
3. Peripeții în zăpadă 
4. Momente hazlii în zăpadă 
5. Visuri de iarnă Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 

 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Liniște, 
vreau să dorm!, de Katy Hudson – lectura educatoarei  
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Jocuri de iarnă – film 
educativ  
• Activitate matematică: Predarea numărului și 
cifrei 5 – joc-exercițiu (învăţarea numărului și cifrei 
5 în comparaţie cu o grupă de 4 obiecte). 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Îngeri de zăpadă – pictură 
(pata de culoare) 
• Educație muzicală: Omul de zăpadă – predare 
cântec; Ninge, ninge – joc muzical  
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Omul de zăpadă – asamblare 
și lipire (din dischete demachiante) 
• Educație pentru societate: Pregătim valiza să 
mergem la munte – joc didactic  
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Dansul fulgilor 
de nea – dans 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie:  La săniuș; Lustruim schiurile; 
Pregătim haine potrivite pentru a ieși la zăpadă 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Litere în relief; Cartea mea cu 
amintiri de iarnă; Facem fulgi de zăpadă; Supă-alfabet 
Artă/ Arte creative: Omul de zăpadă – desen; Fulgul de 
zăpadă – aplicație; Sania – confecționare  
Științe: De ce se topește zăpada? – experiment; Un copil – 
o sanie (așezare în corespondență); Roata iernii  
Construcții/ Materiale de construcție: Pârtia de schi/ 
săniuș; Sania; Omul de zăpadă 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Fulgi de 
nea din mozaic/ tangram/ patterns; Puzzle; Domino; Din 
jumătăți, întregul 
Nisip și apă: Facem bulgări de zăpadă; Urme în zăpadă; 
Oameni de zăpadă 
 

Deprindere: 
Deprinderea de a se îmbrăca singur 
Tranziții: 
1. Dansul fulgilor de nea  
2. Hora fulgilor de nea 
3. Trenul fulgilor de zăpadă 
4. La plimbare, cu sania 
5. Încet, în rând pornim 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Ocolește bulgărele!; Prinde 
fulgul de zăpadă!; Facem îngeri de zăpadă 
Jocuri distractive: Fugi, fugi!; Schiem  împreună; 
Săniuțele vesele; Șotronul în zăpadă Marea bulgă-
reală; Facem oameni de zăpadă 
Jocuri de atenție: Ascunde-te bine!; Omul de 
zăpadă mut 
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De reținut: 
15 ianuarie – Ziua Culturii Naționale 
18 ianuarie – Ziua Internațională a Omului de Zăpadă 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu: 
Cine sunt/suntem? 

Săptămâna independentă: 
Strămoșii noștri 

 
Întâlnirea de dimineață: 

 
1. Cine sunt strămoșii noștri? 
2. Sunt un pui de românaș! 
3. Ce știu despre țara mea? 
4. Moș Ion Roată 
5. Hora Unirii 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Hora 
Unirii, de Vasile Alecsandri – memorizare 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Costume naționale din 
diferite zone le țării – observare 
• Activitate matematică: Consolidarea numărului și 
cifrei 5 – exerciții cu material individual (consoli-
darea numărului și cifrei 5 în comparaţie cu o 
grupă de 4 obiecte, raportarea numărului la can-
titate, învăţarea cifrei). 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Obiecte tradiționale – desen 
decorativ 
• Educație muzicală: Hora Unirii – audiție, 
Drapelul nostru – joc muzical 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Hora Unirii din marionete – 
asamblare și lipire 
• Educație pentru societate: Moș Ion Roată și 
Unirea, după Ion Creangă – povestirea educatoarei 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Hora Unirii – 
dans 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a românii din trecut; Servim 
masa tradițională; Pregătim pâine de casă  
Bibliotecă/ Alfabetizare: Citim imagini despre obiecte, 
costume populare; Scriem numele țării 
Artă/ Arte creative: Decorăm farfuria/ ulciorul/ ștergarul; 
Vase tradiționale – modelaj  
Științe: Steagul României – orez colorat; Vase tradiționale 
din lut – observare; Forme de relief din țară – Atlas 
geografic al României 
Construcții/ Materiale de construcție: Case țărănești; 
Satele; Căruța  
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Obiecte și 
costume populare – Mozaic; Caută perechea!; Harta 
României – puzzle; Case țărănești – lego. 
Nisip și apă: Căutăm stegulețe în nisip; Contur obiecte 
tradiționale pe nisip; Numele țării cu nisip kinetic. 

Deprindere: 
Deprinderea de a se îmbrăca și dezbrăca singur 
Tranziții: 
1. Inimoșii românași se pregătesc de sărbătoare 
2. Iată-mă, sunt românaș! 
3. Stegulețe tricolore 
4. Ce aș vrea să mai aflu? 
5. În țara poveștilor 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Tu decizi!; Îndrăznește să 
pășești! 
Jocuri distractive: Obstacol și provocare; Cubul cu 
surprize; În țara tăcerii 
Jocuri de atenție: Ghicește la ce m-am gândit!; 
Jocul celor trei culori; Alege ce îți spun eu!; Ce s-a 
schimbat? 
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De reținut: 
24 ianuarie – Unirea Principatelor Române 



 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu:  
Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Tema proiectului: 
În lumea celor care nu cuvântă  

Subtema proiectului: 
Călătorie în jurul lumii (animale de pe 

glob) 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. De vorbă cu ... 
2. Prietenul meu, necuvântătorul 
3. De ce iubim animalele? 
4. Pe unde călătorim? 
5. Animalul meu preferat – interviu 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Călătorie în jurul lumii – poveste creată de copii 
după un șir de ilustrații 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: În vizită la zoo – observare 
animale 
• Activitate matematică: Formează grupe după cum 
îţi spun! – joc didactic (consolidarea număratului în 
limitele 1-5, formarea de grupe de 1-5 obiecte, 
raportarea numărului la cantitate). 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Albumul meu cu animale pre-
ferate – desen  
• Educație muzicală: La zoo – predare cântec; Azi 
Grivei e mânios – joc muzical 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Cușca lui Azorel – asamblare 
și lipire 
• Educație pentru societate: Așa da, așa nu! – joc 
didactic (comportamente față de animale) 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Aruncarea şi 
prinderea cu ambele mâini (distanţa de 0,5 m); Din 
cerc în cerc – joc (îndemânare) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: La veterinar; Îngrijitorii de ani-
male de la zoo; La coaforul de animale 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Pete pe blănițele animalelor; 
Gheruțe; Scriem nume de animale; Liane pentru maimuțe 
Artă/ Arte creative: Pictăm cu pene; Pete pe blănițele 
animalelor – desen;  Animalul preferat – desen la masa 
luminoasă (trasare contur); Acvariul – aplicație   
Științe: Cum respiră peștii – experiment;  Observăm 
peștele/ părul animalelor/ pene la microscopul digital; 
Știai că...? – curiozități despre animale 
Construcții/ Materiale de construcție: Grădina zoologică; 
Ferma; Pădurea; Cușca lui Azorel; Coșul pisicii; Acvariul 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Domino 
cu animale; Puzzle, Eu spun una, tu spui multe;  Ajută 
cățelul să ajungă la cușcă – labirint; 
Nisip și apă: Gheruțe și lăbuțe – amprente;  Litiera pisicii 

Deprindere: 
Deprinderea de a iubi și a ocroti animalele 
Tranziții: 
1. Călătorie în junglă 
2. Călătorie în pădure 
3. Călătorie în savană 
4. Călătorie la fermă  
5. Călătorie  acvatică 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Iepurii la morcovi; Cursa mel-
cilor; Șotron cu animale; Ștafeta rechinilor 
Jocuri distractive: Ursul doarme; Șoarecele și 
pisica; Câinele și pisica; La zoo 
Jocuri de atenție: Aricel; Mimă; Ghici! 
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De reținut: 
30 ianuarie – Ziua Internațională a Nonviolenței în 
Școală 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu:  
Cum este, a fost și va fi aici, pe Pământ? 

Tema proiectului: 
În lumea celor care nu cuvântă 

Subtema proiectului: 
Lumi dispărute (dinozaurii) 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Vă plac dinozaurii? – interviu  
2. Dacă aș fi un dinozaur, m-ar chema... 
3. De ce au dispărut dinozaurii? 
4. Vreau să vă povestesc... 
5. O poveste năstrușnică Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 

 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Piro și 
frica de întuneric, de Aleix Cabrera – lectura 
educatoarei 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Dinozauri – observare 
(PPT) 
• Activitate matematică: 4 brontozauri – 4 veloci-
raptori (1, 2, 3, 4, 5) – exerciţii cu material indivi-
dual (compararea a 2 grupe prin punere în cores-
pondenţă – formare de perechi). 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Vulcanul – pictură (culori reci) 
• Educație muzicală: Cântecul dinozaurilor – pre-
dare cântec 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Dinozaurul – aplicație  
• Educație pentru societate: De ce au dispărut 
dinozaurii – film educativ 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Aruncarea 
liberă cu o mână de la umăr spre o ţintă fixă; Rupe 
hârtia cu mingea! – joc (forță) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a paleontologii; Suntem 
dinozauri; Îngrijim dinozaurii 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Specii de dinozauri; Citim 
imagini despre dinozauri, din cărți și atlase; Colți de 
dinozauri – semne grafice 
Artă/ Arte creative: Dinozauri – pictură pe folie; Urme de 
dinozauri; Umbre de dinozauri (făină cernută peste 
dinozauri) 
Științe: Vulcanul – experiment;  Știați că...?; Specii de 
dinozauri 
Construcții/ Materiale de construcție: Tărâmul 
dinozaurilor; Muzeul; Cuiburi pentru Pterodactili 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Alege și 
grupează; Dinozauri – din forme geometrice; 
Nisip și apă: Ouă de dinozauri – (ouă de gheață cu 
dinozauri în interior) 

Deprindere: 
Deprinderea de a iubi și ocroti animalele 
Tranziții: 
1. Trenul dinozaurilor 
2. După mine, cine vine? 
3. Dinozăurel vine după mine 
4. Hora dinozaurilor 
5. Spre centre ne îndreptăm – recitativ ritmic 
 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Prinde dinozaurul!; T-rex în 
acțiune 
Jocuri distractive: Hora dinozaurilor; Cursa 
dinozaurilor; Caută stegozaurul! 
Jocuri de atenție: Plimbă oul de dinozaur!; Cine 
te-a strigat? 
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De reținut: 
11 februarie – Ziua Internațională a Siguranței pe Internet 
15 februarie – Ziua Națională a Lecturii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu: 
Cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema proiectului:  
Sentimente și emoții 

Subtema proiectului: 
Zâmbetul mamei 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Ai auzit de Ion Creangă? 
2. Sărbători de primăvară 
3. Ziua celei mai speciale ființe – mama  
4. De ce o iubim pe mama? 
5. Declarație pentru mama – interviu Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 

 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Mama 
pentru totdeauna, de Rebecca Fox Starr – lectura 
educatoarei  
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Ziua mamei – convorbire  
• Activitate matematică: Ordonează grupele în şir 
de la grupa cu cele mai multe obiecte la grupa cu 
cele mai puţine obiecte – exerciţii cu material 
individual (exerciţii de ordonare a grupelor de 
obiecte în şir descrescător) 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Mama mea – desen (forma 
elaborată)  
• Educație muzicală: Mama, doar mama – predare 
cântec; Uite-așa – joc muzical 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Borcanul cu iubire pentru 
mama – confecționare  
• Educație pentru societate: Ce face mama ta și cu 
ce? – joc didactic  
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Mersul în echi-
libru pe plan înclinat (la înăţimea de 40 cm); 
Plimbă oul! – joc (îndemânare) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: Inimioare dulci pentru mama (din 
cocă); De-a mama; De-a bunica; Împachetăm cadouri; 
Buchet cu flori pentru mama 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Felicitare pentru mama – 
scrierea unui mesaj pe litere punctate; Învăț să scriu Te 
iubesc!/ Mama/ numele mamei mele; Cărticică pentru 
mama mea 
Artă/ Arte creative: Felicitare pentru mama; Desen/ 
Tablou pentru mama; Lalele pentru mama – modelaj;  
Științe: O mămică – un copil – formare de perechi; De ce 
este mama cea mai importantă ființă?; Câte cutii de 
cadouri are mama? 
Construcții/ Materiale de construcție: O căsuță pentru 
mama mea; Locul unde lucrează mama; Vaze cu flori; 
Cutii de cadouri  
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Flori 
pentru mama – tangram; O mămică – un copil – formare 
de perechi; 
Nisip și apă: Turtițe pentru mama; Plantăm ghiocei pentru 
mama; Urme de petale de flori în nisip kinetic 
 

Deprindere: 
Deprinderea de a-și exprima dragostea față de mama 
Tranziții: 
1. Mama – cântec  
2. Spre centre ne îndreptăm – recitativ ritmic  
3. Primăvara – cântec  
4. Samba florilor – dans  
5. Musication – euritmie 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Adună flori pentru mama;  
Ștafeta inimioarelor; Cel mai rapid alergător 
Jocuri distractive: Coșul cu inimioare; Umple 
coșul cu flori!; Samba florilor 
Jocuri de atenție: Cine te-a strigat?; Ghici! 

SĂPTĂMÂNA 22 

De reținut: 
1 martie – Mărțișorul 
1 martie – Ziua Națională Ion Creangă 
8 martie – Ziua Internațională a Femeii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu: 
Cum exprimăm ceea ce simțim? 

Tema proiectului:  
Sentimente și emoții 

Subtema proiectului: 
Săptămâna artelor 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Ce sunt artele? 
2. Muzica și dansul ca formă de exprimare artistică 
3. Literatura și pictura  
4. Arhitectura și sculptura ca formă de exprimare 
artistică 
5. Televiziunea și cinematografia 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Brâncușiană, de Sânziana Emanoil – memorizare  
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Muzeul Luvru – tur virtual 
– observare  
• Activitate matematică: Ordonează grupele cum îți 
spun! – exerciţii cu material individual (exerciţii de 
ordonare a grupelor de obiecte în şir crescător și 
descrescător) 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Tablou de  primăvară – pictură 
în aer liber 
• Educație muzicală: Șlagărele muzicii simfonice – 
audiție muzicală  
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Olărim – modelaj  
• Educație pentru societate: Importanța artelor în 
viața oamenilor – convorbire   
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Consolidarea 
mersului în echilibru pe plan înclinat (la înălţimea 
de 40 cm); Schimbați locurile – joc (viteză) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: Jucăm în film – de-a actorii; De-a 
scenografii; Prezentăm știrile; De-a regizorii; De-a 
matematicienii 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Suntem scriitori; Compunem 
poezii; Scriem povești scurte; Scriem știri pe burtiere 
Artă/ Arte creative: Pictăm pe șevalet; Pictăm icoane;  
Sculptăm în lut; Facem planuri arhitecturale;  
Științe: Experimente cu lut; Curiozități despre arte; 
Instrumente folosite de... (actori, scriitori, sculptori etc); 
Fuzionarea culorilor – experiment  
Construcții/ Materiale de construcție: Arhitecții în 
acțiune; Platoul de filmare;  Orient – Expres; Galerie de 
artă; Lucrările lui Brâncuși – Poarta Sărutului, Coloana 
Infinitului; Masa Tăcerii 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Ce a 
greșit pictorul?; Puzzle; Din jumătăți, întregul 
Nisip și apă: Ne jucăm cu lutul; Ne jucăm cu nisipul 
kinetic; Sculptăm în lut 

Deprindere: 
Deprinderea de a aprecia frumosul 
Tranziții: 
1. Trenul artelor 
2. Dacă vesel se trăiește – joc muzical  
3. Ghemul se rostogolește 
4. Roșu foc! Stai pe loc! 
5. Trenul actorilor 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Cursa arhitecților; Toți muzi-
canții în cerc!; Ocolește camera de filmare! 
Jocuri distractive: Ștafeta pictorilor; Aleargă la 
dansatori! 
Jocuri de atenție: Telefonul fără fir; Cuvântul 
interzis; Ce nu se potrivește? 

SĂPTĂMÂNA 23 

De reținut: 
14 martie – Ziua Internațională a Matematicii 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                 
 

 

Tema anuală de studiu: 
Când/ cum și de ce se întâmplă? 
Săptămâna independentă: 

Tradiții pascale Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Vine Iepurașul! 
2. Ce reprezintă sărbătoarea Paștelui 
3. Ce ne place să facem de Paști? 
4. Ce surprize ne aduce Iepurașul? 
5. Iepuraș coconaș 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Eu 
spun una, tu spui mai multe – joc didactic  
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Ce este sărbătoarea 
Paștelui? – convorbire cu suport ilustrativ 
• Activitate matematică: Unde este locul meu? – joc 
logico-matematic (perceperea şi denumirea însuşi-
rilor de formă, culoare şi mărime) 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Pictăm și decorăm ouă – pata 
de culoare  
• Educație muzicală: Iepurașul de Paști – predare 
cântec; Țup-Țup – joc muzical  
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Vopsim ouă – activitate 
practic-gospodărească 
• Educație pentru societate: Povestea iepurașului de 
Paști – lectura educatoarei 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Căţărarea - 
învăţarea prizei şi sprijinul la aparat (bancă încli-
nată); Cumpăna pe un genunchi – elemente de gim-
nastică (îndemânare) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: Spălăm ouă pentru a le vopsi; 
Înroșim ouă; Pregătim masa de Paști; Coacem pască; 
Pregătim haine pentru Paște 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Decorăm ouă de Paști – semne 
grafice; Citim imagini despre sărbătoarea Paștelui 
Artă/ Arte creative: Tăiem iarbă din hârtie creponată; 
Coșulețe pentru ouă;  Decorăm ouă; Ouă colorate – 
modelaj  
Științe: Ouă fierte – ouă crude; Batem albușuri spumă; Ce 
sărbătorim de Paști? 
Construcții/ Materiale de construcție: Coșuri cu ouă; 
Crucea Mântuitorului; Biserica; Căsuțe pentru iepurași; 
Cuiburi pentru găini 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Alege și 
grupează ouă de același fel;  
Nisip și apă: Cuiburi pentru păsări; Ouă plutitoare 

Deprindere: 
Deprinderea de a așeza masa 
Tranziții: 
1. Trenul iepurașilor 
2. Bat din palme – joc cu text și cânt 
3. Câte unul spre centre 
4. După  mine, cine vine? 
5. Ghemul se rostogolește 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Ștafeta iepurașilor de Paști; 
Țup-țup!; Gimnastica iepurașilor 
Jocuri distractive: Iepurașii și vulpea; Iepurii la 
morcovi; Caută oul roșu! Vânătoarea de ouă 
Jocuri de atenție: Plimbă oul!; Unde s-a ascuns 
iepurașul? 

SĂPTĂMÂNA 28 

De reținut: 
15 aprilie – Ziua Mondială a Artei 
22 aprilie – Ziua Pământului 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
                                                                 
 
 
 
 
 
 

Tema anuală de studiu: 
Ce și cum vreau să fiu? 
Tema proiectului:  

Cât mai multe vreau să știu! 
Subtema proiectului: 

Călătorie în jurul lumii și în spațiu 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Dacă aș fi un marțian... 
2. Câte-n lună și în stele 
3. Sunt român 
4. Unde mi-ar plăcea să călătoresc 
5. Ce este Terra? Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 

 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): Călă-
torie în America, de Claudia Lizica Groza – lectura 
educatoarei 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Sistemul solar – observare  
• Activitate matematică: Găseşte locul potrivit – joc 
logico-matematic (perceperea şi denumirea însuşi-
rilor de formă, culoare, mărime şi grosime) 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Copii de pe continente – pictură 
(culori calde și reci) 
• Educație muzicală: O lume minunată  – audiție 
muzicală 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Sistemul solar – aplicație  
• Educație pentru societate: Europa – casa noastră 
– convorbire cu suport ilustrativ 
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Consolidarea 
deprinderii motrice de căţărare; Scara – joc (forță) 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie: De-a astronauții; Suntem ghizi 
turistici;  De-a eschimoșii 
Bibliotecă/ Alfabetizare: Trasăm harta Europei/ României 
– conturare; Scriem nume de țări la masa luminoasă;  
Album de călătorii; Pașaport – aplicație 
Artă/ Arte creative: Racheta; Harta Europei – lipire 
semințe; Bijuterii africane – înșirare; Umbrele chinezești 
Științe: Harta lumii – observare; Costume populare româ-
nești – observare; Continentele 
Construcții/ Materiale de construcție: România; Europa; 
Sistemul solar; Racheta; Monumente celebre; Statuia 
Libertății 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Numără 
țările de pe continent; Puzzle;  Steagul țării – din piuneze 
Nisip și apă: România/ Europa – conturare din nisip; Stele 

Deprindere: 
Deprinderea de a se purta civilizat 
Tranziții: 
1. Călătorim în spațiu 
2. Călătorim prin Europa 
3. Călătorim prin America 
4. Călătorim prin Africa 
5. Călătorim prin Asia 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Atinge planeta!; Aleargă la stele!; 
Stele căzătoare 
Jocuri distractive: Țară, țară, vrem ostași!; Ștafeta 
rachetelor; Mimă 
Jocuri de atenție: Aleargă la continentul tău!; După 
mine, cine vine?; Rece – cald 

SĂPTĂMÂNA 29 

De reținut: 
29 aprilie – Ziua Dansului 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                          
 
 

Întâlnirea de dimineață: 
 
1. Ce este Europa? 
2. Sunt român, sunt european 
3. Pe unde ai călătorit în Europa? 
4. Destinații turistice din România 
5. Destinații turistice din Europa 

Activități pe Domenii Experiențiale (ADE): 
 
1. Domeniul Limbă și Comunicare (DLC): 
Călători prin Europa – joc didactic 
2. Domeniul Știință (DȘ): 
• Cunoașterea mediului: Harta Europei – observare  
• Activitate matematică: Săculeţul fermecat – joc 
logico-matematic (perceperea şi denumirea însuşi-
rilor de formă, culoare, mărime şi grosime) 
3. Domeniul Estetic și Creativ (DEC): 
• Educație plastică: Harta României – desen  
• Educație muzicală: Odă bucuriei – audiție muzicală 
4. Domeniul Om și Societate (DOS): 
• Activitate practică: Steagul Europei – lipire  
• Educație pentru societate: 9 mai – ziua Europei – 
convorbire  
5. Domeniul Psiho-motric (DPM): Verificarea de-
prinderilor motrice: mers în echilibru, târâre, trac-
ţiune şi împingere şi căţărare – traseu aplicativ 

Activități Liber-Alese (ALA): 
 
Joc de rol/ Gospodărie:  De-a ghizii turistici;  De-a preșe-
dinții de țară; De-a judecătorii; Suntem turiști prin Europa 
Bibliotecă/ Alfabetizare: E de la Europa; Cartea Europei; 
Vederi din Europa 
Artă/ Arte creative: Harta Europei – conturare cu plasti-
lină; Turnul Eiffel – desen 
Științe: Ce știi despre....? (țări europene); Capitale europene 
Construcții/ Materiale de construcție: Europa; România; 
Turnul Eiffel 
Joc de masă/ Matematică/ Jocuri manipulative: Puzzle 
Harta Europei/ României; 1 steag – 1 țară; Alege și 
grupează  
Nisip și apă: Europa – din nisip și apă; 

Deprindere: 
Deprinderea de a se purta civilizat 
Tranziții: 
1. După mine, cine vine? 
2. Spre centre ne îndreptăm – recitativ ritmic  
3. Cu trenul prin Europa 
4. Cu trenul prin România 
5. Spre centre, în pași de dans 

Activități liber-alese (ALA): 
 
Jocuri de mișcare: Trenul plimbăreț; Fotbal; Baschet 
Jocuri distractive: Țară, țară, vrem ostași!; Aleargă 
la capitală; Ștafeta europenilor   
Jocuri de atenție: Cine te-a strigat?; Telefonul fără 
fir 

Tema anuală de studiu: 
Ce și cum vreau să fiu? 
Tema proiectului:  

Cât mai multe vreau să știu! 
Subtema proiectului:  

Turiști prin Europa 

SĂPTĂMÂNA 30 

De reținut: 
1 mai – Ziua muncii 
9 mai – Ziua Europei 


