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PLANIFICARE CALENDARISTICA ANUALA
GEOGRAFIA ROMANIEI

Numele si prenumele profesorului:

Unitatea de Invatamant:
Aria curriculara: Om si Societate
Disciplina: Geografie
Clasa a VIII-a
An scolar: 2025-2026
e  Numar de ore alocate: 2 ore/saptamana
e Structura avuta in vedere la realizarea planificarii calendaristice, conform OMEC nr.

3463/4.03.2025
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Interval de cursuri 1: 08.09.2025 - 24.10.2025 / 7 sé@ptamani

Interval de cursuri 2: 03.11.2025 - 19.12.2025 / 7 sdptamani

Interval de cursuri 3: 8.01.2026 - 06/ 13/20.02.2026 / 7 saptamani - vacanta de schi (o saptamand, la decizia ISJ/ISMB), intervalul 09.02.2026 — 01.03.2026
Interval de cursuri 4: 16/23/02.2026/ 02.03.2026 - 03.04.2026 / 5 saptamani

Interval de cursuri S: 15.04.2026 - 12.06.2026 / 9 saptamani

VST .

* Programele ,,Scoala Altfel” si ,,Saptamdna Verde” se vor desfasura in perioada 8 septembrie 2025 — 3 aprilie 2026, in baza deciziilor luate de unitatile de nvatdmant.
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Nr. de

Unitatea de invatare Comp etel?ze specifice Continuturi ore Saptamana Observaii/
vizate Evaluare
alocate
INTERVAL DE CURSURI 1
Pozitia geografica 1.1. Elemente de geografie fizica si umand (evaluare initiald) 4 S-S, T, - test inifial
2.2.,2.3. = Pozitia geografica. Elemente definitorii si consecinte. Statele vecine Observarea
3.1. » Romaénia - tard carpaticd, dundreana, pontica si central europeana sistematica
Autoevaluare/
Interevaluare
T, - test secvential
Relieful Romaniei 1.2. = Caracteristici generale 2 S, Observarea
- caracteristici 2.1. Studiu de caz: Cutremurele din Romdnia. Prezentarea regulilor de sistematica
generale 3.2 comportament in caz de cutremur Autoevaluare/
4.1. Interevaluare
Evaluare orala
Relieful Roméniei - | 1.1.,1.2. =  Muntii Carpati 8 S,-S, Observarea
unitati majore 2.1.,2.2. »  Depresiunea Colinara a Transilvaniei sistematica
3.1.,3.2.,3.3. . Subcarpatii *) Autoevaluare/
4.1.,4.2.,43.,44. Interevaluare

Evaluare orala

Interval de vacanti (de toamnda): 25.10.2025 — 02.11.2025
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INTERVAL DE CURSURI 2

Relieful Roméniei - | 1.1.,1.2. . Podisul Getic si Podisul Mehedinti 12 Bl N, Observarea
unitati majore 2.1.,2.2. . Podisul Moldovei si Podisul Dobrogei sistematica
/ 3.1.,3.2.,3.3. . Dealurile de Vest
4 4.1.,42.,43.,4.4. . Campia de Vest si Campia Romana
. Delta Dunarii si platforma continentald a Marii Negre Autoevaluare/
Studiu de caz: Citirea §i interpretarea unui profil geografic Interevaluare

Aplicatie practica: Relieful orizontului local/localitatii/ judetului natal
Studiu de caz: Rolul reliefului in amenajarea teritoriului

Studiu de caz: Identificarea unor fenomene si procese de risc din
orizontul local (alunecarile de teren, siroire/torentialitate etc.) T, - test secvential
Stabilirea masurilor de prevenire/combatere/diminuare
Recapitulare si autoevaluare

INTERVAL DE CURSURI 3

Clima, apele, 2.1. = Clima Romaniei: 12 S-S, Observarea
vegetatia, fauna si 3.1.,3.2.,3.3.,34. - Factorii genetici sistematica
solurile 4.1.,4.2.,43.,44. - Elementele climatice
- Particularitatile climatice regionale (etaje si influente climatice) *) Autoevaluare/
= Apele Romaniei Interevaluare
- Dunarea
- Raurile interioare
- Lacurile si apele subterane T, - test secvential
- Marea Neagra

= Vegetatia, fauna si solurile

Aplicatie practica: Reguli de comportament in cazul producerii unor
fenomene climatice, hidrologice si biogeografice de risc
Recapitulare si autoevaluare
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INTERVAL DE CURSURI 4
Populatia, 1.2. = Populatia - elemente si structuri demografice 10 Bl B, Observarea
asezarile omenesti 2.1.,2.2.,2.3. Aplicatie practica: Interpretarea unor grafice §i reprezentdri cartogra- sistematica
si organizarea 3.1.,3.3. fice privind populatia Romaniei
administrativ- 4.1.,4.2.,43. = Asezarile omenesti Autoevaluare/
teritoials - Asezarile rurale - evolutie si diferentieri teritoriale AtSrEVEire
- Asezarile urbane - evolutie si caracteristici actuale
- Caracterizarea geografica a orasului Bucuresti
= Organizarea administrativ-teritoriala a Romaniei .
T, - test secvential
Studiu de caz: Caracterizarea unor orase mari (la alegere)*
Recapitulare si autoevaluare
Interval de vacantdi (de primavard): 04.04.2026 — 14.04.2026
INTERVAL DE CURSURI 5
Activitatile 1.1, = Agricultura 10 S,,-8S,, Observarea
economice 2.1.,2.2.,2.3. - Fondul funciar agricol - potential si valorificare sistematica
3.1,3.4. - Regiunile agricole - elemente specifice
4.1.,4.2.,43.,4.4. - Valorificarea produselor agricole - traditie si modernitate
= Resursele naturale si industria
- Resursele naturale si valorificarea lor
- Industria energetica si a energiei electrice
- Industria constructoare de masini Autoevaluare/
= Serviciile Interevaluare
- Caile de comunicatie si transporturile
- Comertul
Studiu de caz: Rolul cdilor de comunicatie in dezvoltarea economica
-Turismul — potential si valorificare economica
Aplicatie practica: Activitati economice in localitatea/judetul natal
Aplicatie practica: Valorificarea resurselor alternative de energie
Studiu de caz: Potentialul turistic al judetului natal T, - test secvential
Recapitulare si autoevaluare
Regiuni geografice {2, = Diferentieri regionale 2 S, Observarea
si dezvoltarea 27 = Regiunile geografice pe baze naturale sistematica
regionala 3.3.,34. Aplicatie practica: Caracterizarea geografica a unei regiuni Evaluare orala
4.3. (la alegere) *
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Caracteristici ale 1.1. = Calitatea mediului inconjurator in Romania. Evolutii recente 2 S Observarea
mediului inconju- 2.2.,2.3. = Resurse, populatie si elemente ale dezvoltarii sustenabile sistematica
rator 3.2.,3.4. Autoevaluare/
4.1.,4.4. Interevaluare
’ Roménia in Europa |3.1.,3.4. = Valorile naturale si culturale ale Romaniei 4 S-S, Autoevaluare/
si in lume 4.1.,4.3. = Romania ca membru ONU, NATO si UE Interevaluare
Recapitulare finald si autoevaluare T, - test final
*Se vor nota in planificare orasele, respectiv regiunea selectata.
Nota:

o Planificarea calendaristica are la baza planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial aprobat prin OMENCT nr. 3590/05.04.2016, programa scolara
pentru disciplina Geografie, clasa a VIlI-a, aprobata prin OMEN nr. 3393/28.02.2017 si structura anului scolar 2025-2026 aprobatad prin OMEC nr.3463/2025.

o La realizarea acestui document de proiectare s-au avut in vedere respectarea structurii modulare a anului scolar 2025-2026 si corelarea acestei structuri cu metodologia proiectarii
i organizarii instruirii promovata de ghidurile metodologice de curriculum si de didactica.
]

(*) Derularea activitatii didactice se va modifica/ajusta in conformitate cu intervalul de desfasurare a vacantei din luna februarie (o saptimdénd la decizia ISJ/ISMB) si cu
intervalele de desfasurare a programelor ,,Scoala Altfel” si ,,Saptamdna Verde” (stabilite la nivelul fiecarei unitati de invatamant).
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