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Cuvant-inainte

Draga cititorule, elev in clasa a VIII-a, viitorul
se deschide cu generozitate inaintea ta. De la un
an la altul vei creste tot mai mult in cunoastere.
Pentru ca noi stim ca fara Dumnezeu cunoasterea
nu e depling, in aceste pagini ne vom adresa, in
primul rand, sufletului tau bun si, desigur, mintii
tale inteligente.

Alaturi de minunatii tai dascali vei parcurge cele
patru domenii prevazute pentru acest an de studiu.
In fapt, te invitdm la o caldtorie. Ne-am gandit sa
fim alaturi de tine si prin lectiile inregistrate audio,
semnalizate de un cod QR. In primul domeniu te
vei intalni cu Parintii Primelor Sinoade Ecumenice.
Vom incerca sa devenim portavocea lor pentru ca tu
sd descoperi si sa intelegi cat mai bine invatatura or-
todoxa despre Sfanta Treime. Ne-am straduit sa nu
fim prea abstracti, iar tu vei observa cat de prezent
este Dumnezeu in viata de zi cu zi, in ceea ce nu-
mim viata crestinului. In fiecare lectie, intr-o rubri-
ca speciala, dorim sa-ti prezentam pe unul dintre
prietenii lui Dumnezeu, pentru ca la varsta adoles-
centei avem nevoie de modele care nu doresc sa ne
fure inocenta. Fiecare domeniu se va incheia cu o
recapitulare sub forma unei harti conceptuale.

in al doilea domeniu, pentru ca am vazut noi in-
sine cat de importanta este credinta, vom deschide
Sfanta Scriptura si il vom reintalni pe lisus Hristos,
Cel numit si Cuvantul lui Dumnezeu, care ne des-
copera si ne intareste credinta. Va fi un domeniu in
care vei descoperi intelesuri multiple ale Cuvantului
(Hristos) si cuvantului, care te vor lumina.

Al treilea domeniu se doreste ghid pentru peri-
oada pe care o traversezi ca tanar. Ne-am dorit sa
vorbim pe inima ta despre frumusetea adevaratei
libertati; despre importanta gandirii optimiste, care
cauta solutiile si rezolva problemele; despre provo-
carile de zi cu zi, dependente, tehnologie si inteli-
gentd artificiala. Toate acestea, privite in lumina
moralei crestin-ortodoxe.

Odata cu al patrulea domeniu, calatoria noastra
se va incheia, dupd ce vom studia importanta muzi-
cii in viata crestinului si rolul literaturii religioase in
fundamentarea viitorului adult. Incursiunea in arta
religioasa are menirea sa ne indice modul cum in-
vdtatura crestind a influentat si chiar a dat nastere
unor stiluri arhitecturale si picturale unice.

Mult succes!

Autorii
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Ghid de utilizare a manualului
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Manualul este structurat in unitati de invatare, care cuprind:

LECTIE

Titlul lectiei

Accesarea codului QR,
permite audierea lectiei. I
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Ny




Competente generale
si competente specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei pro-
prii, in conexiune cu diferite manifestari ale cre-
dintei

1.1. Argumentarea importantei asumarii mode-
lului de iubire trinitara pentru implinirea personala
si a comunitatii

1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea
importantei unor idei, fapte, evenimente cu rele-
vanta moral-religioasa, in plan individual si social

1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religi-
os poate fi exprimat prin forme de comunicare diferite

2. Manifestarea unui comportament moral, in
viata personala si in societate, in acord cu valorile
religioase

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase
pe care modelele urmate le pot avea in viata perso-
nala si sociala

2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in
contexte scolare si extrascolare de colaborare cu
ceilalti, respectand diversitatea grupului, inclusiv
cea religioasa

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu
zi la principiile religioase, cu respectarea identi-
tatii si diversitatii religioase

3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comu-
ne ale oamenilor, ca factor de promovare a comuni-
unii si ca sursa de rezolvare a problemelor ce apar
in viata cotidiana

3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin
etapele propriei deveniri, in relatie cu valorile mo-
ral-religioase

3.3. Implicarea in activitati si proiecte individu-
ale si de grup, centrate pe nevoi si aspecte de viata
spirituald a comunitatii




1. Noteaza pe caiet numarul exercitiului si vari-
anta corecta de raspuns. Citeste textul de mai jos si
explica, intr-o propozitie, de ce aceasta virtute este
esentiala pentru un crestin.

Care dintre urmatoarele virtuti este mentionata
in Predica de pe Munte ca fiind necesara pentru a-L
vedea pe Dumnezeu:

a. rabdarea; c. curdtia inimii;

b. curajul; d. milostenia.

,wazand multimile, Iisus S-a suit in munte, si ase-
zandu-se, ucenicii Lui au venit la El. Si deschizandu-si
gura, ii invata zicand: Fericiti cei saraci cu duhul, ca
a lor este imparatia cerurilor. Fericiti cei ce plang, ca
aceia se vor mangaia. Fericiti cei blanzi, ca aceia vor
mosteni pamantul. Fericiti cei ce flaimanzesc si inse-
teaza de dreptate, ca aceia se vor satura. Fericiti cei mi-
lostivi, ca aceia se vor milui. Fericiti cei curati cuinima,
ca aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiti facatorii de
pace, ca aceia fiii lui Dumnezeu se vor chema. Fericiti
cei prigoniti pentru dreptate, cd a lor este imparatia
cerurilor. Fericiti veti fi voi cand va vor ocari si va vor
prigoni si vor zice tot cuvantul rdu impotriva voastra,
mintind din pricina Mea. Bucurati-va si va veseliti, ca
plata voastra multa este in ceruri, ca asa au prigonit pe
proorocii cei dinainte de voi” (Matei 5, 1-12).

2. Scrie pe caiet textul biblic de mai jos (Marcu
2, 4-11) si completeaza spatiile libere cu variantele
corecte din paranteza.

»Au lasat in jos patul in care zacea
(Iov, slabanogul, Petru). Si vazand lisus
(rabdarea, credinta, ascultarea) lor, i-a zis slabano-
gului: Fiule, (iertate, inmultite, impova-
rate) iti sunt (pacatele, durerile, nevoi-
le) tale! Zic tie: Scoala-te, ia-ti patul tau si
(mergi, intoarce-te, pleaca) la casa ta”.

3. Asociaza, pe caiet, numele fiecarei Sfinte Taine
din coloana A cu descrierea corecta din coloana B.
Exemplu: Botezul — d.

Sfanta Taind a Impdrtdsaniei/ Euharistiei

1. Botezul a. lertarea pdcatelor

marturisite

b. Binecuvantarea unirii
dintre soti

2. Mirungerea

c. Primirea darurilor
Sfantului Duh

d. lertarea pacatului
stramosesc

3. Sfanta Euharistie

4. Sfanta Spovedanie

5. Sfantul Maslu
6. Taina Nuntii

e. Primirea harului preotiei

f. Vindecare trupeasca
si sufleteasca

g. Impartasirea cu Trupul
si Sangele Domnului

7.Taina Preotiei

4. Redacteaza un raspuns, de 40-50 de cuvinte,
despre importanta Pogorarii Sfantului Duh. Expli-
ca de ce acest eveniment este considerat inceputul
Bisericii si cum se manifesta prezenta Duhului Sfant
in viata crestinilor de astazi.

5. Scrie pe caiet definitia praznicului impdrdtesc
siofera cel putindoua exemple. Explica, indoud-trei
propozitii, importanta acestuia pentru crestini.



6. Noteaza pe caiet numele fiecarei sarbatori si
alatura-i data corecta. Apoi explica intr-o propozitie
importanta fiecarei sarbatori.

Exemplu: Schimbarea la Fatd - 6 august.

et ey P AT

Nasterea Domnului 6 august

Botezul Domnului 25 decembrie

Schimbarea la Fata La 40 de zile dupa Pasti

Inaltarea Domnului 15 august

Adormirea Maicii Domnului | 6 ianuarie

argumenteaza, in trei—patru propozitii, importanta
icoanelor in viata crestinilor. Explica cum acestea
ne ajuta in rugaciune si in intelegerea credintei.

9. Realizeaza o compunere, de sase—opt randuri,
despre ce inseamna o prietenie autentica si ofera
un exemplu din viata ta sau din Sfanta Scriptura.

10. Gandeste-te la o fapta buna pe care ai facut-o
recent si descrie, in 10-15 randuri, aceasta situatie.
Mentioneaza cine a fost implicat, unde si cand a avut
loc actiunea si care a fost rolul tau in aceasta intam-
plare. Explica de ce ai ales sa faci acel gest si ce impact
a avut asupra persoanei ajutate. In final, analizeaza
ce invatatura crestina ai aplicat, facand referire la un
principiu biblic sau la o pilda relevanta.

Exemple:

¢ Iubirea aproapelui (,Sa iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti.” — Marcu 12, 31)

* Mila si compasiunea (Pilda samarineanului mi-
lostiv — Luca 10, 25-37)

Grila de evaluare/autoevaluare

7. Citeste textul de mai jos si noteaza pe caiet
doua roade ale Duhului Sfant. Explica, in 80-100
de cuvinte, cum se manifesta acestea in viata unui
crestin. Poti folosi exemple personale.

,lar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea de bine, cre-
dinta, blandetea, infranarea, curatia; impotriva uno-
ra ca acestea nu este lege” (Galateni 5, 22-23).

9. Identifica evenimentul la care face referire
icoana de mai jos. Noteaza pe caiet raspunsul si

Total 1. 0,5 puncte

« Identificare virtute — 0,2 puncte
« Explicare virtute - 0,3 puncte

Total 2. 0,5 puncte

Identificare cuvant corect - 0,1 puncte

Total 3. 0,7 puncte

Corespondenta - 0,1 puncte

Total 4. 1 punct

Total 5. 0,8 puncte

« Exemplu - 0,15 puncte/0,3 puncte
« Explicare exemplu - 0,25 puncte/
0,5 puncte

Total 6. 0,5 puncte

Corespondenta + explicatie - 0,1 puncte

Total 7. 1,5 puncte

Identificare exemplu corect +
explicatie 0,75 puncte

Total 8. 1 punct

« Identificare eveniment - 0,25 puncte
» Argumentare - 0,75 puncte

Total 9. 1 punct

« Realizare compunere - 0,5 puncte
« Folosirea corecta a exemplului biblic -
0,5 puncte

Total 10.

1,5 puncte

Din oficiu

Total puncte

Timp de lucru

1 punct
10 puncte
45-50 de minute




DUMNEZEU SE FACE lisus Hristos Pantocrator
CUNOSCUT OMULUI

1. lubirea, temeiul vietii

2. Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica

3. Marturisirea Sfintei Treimi in Simbolul de credinta (Tatal si Fiul) (1)
4. Marturisirea Sfintei Treimi in Simbolul de credinta (Sfantul Duh) (11)
5. Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii

Recapitulare

Evaluare
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI _—~

DOMENIUL I

Iubirea, temeiul vietii

iata este cea mai de pret bogatie a omului.

Dumnezeu este viata insasi, sursa vietii. El a

creat tot ce este cuprins de intregul Univers:
,Creatorul cerului si al pamantului, al tuturor celor
vazute si nevazute” (Crezul, art. 1). Cu toate acestea,
dintre toate fapturile create, doar omul este dupa chi-
pul lui Dumnezeu. El este rodul iubirii. ,Dumnezeu
este iubire”, asa cum ne spune si Sfantul Evanghelist
Ioan (I Ioan 4, 16), deci omul este revarsarea iubirii
lui Dumnezeu in lume.

Omul este chemat sa participe la viata prin in-
vitatia de a se iubi pe sine si pe semenii sdi: ,Sa
iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti” (Matei
22, 39). Cum sa ne iubim fara sa cadem in egoism?
Privind spre Dumnezeu, Cel ce mantuieste si sfin-
teste lumea din iubire! Cu gandul la poruncile lui
Dumnezeu: sa nu minti, sa nu doresti ceea ce este
al colegului tau, sa nu vorbesti urat, respectandu-ti
parintii, profesorii si colegii. Astfel, dai dovada ca te
iubesti pe tine, iar, prin aceasta, pe cei din cercul tau
de apropiati si pe Dumnezeu.

Din iubire Dumnezeu a creat intreaga natura, iar
pe om l-a pus coroana a creatiei Sale. Din dragostea
fatd de om, L-a jertfit pe Insusi Fiul Sau. La o scara
foarte micd, putem vedea dragostea lui Dumnezeu
oglindindu-se in buna intelegere dintre soti. Iubirea
dintre ei duce la nasterea de copii, iar omul se face

10 4I

impreuna-creator cu Dumnezeu. Nu intamplator,
Sfantul Pavel considera ca dragostea este cea mai
inalta calitate pe care o poate avea o persoana, de
aceea ii dedica imnul iubirii (I Corinteni 13). Iubind,
ne asemanam cu Dumnezeu. Iubind, ne mantuim.
Iubind ne sfintim.

Opusul iubirii nu este, cum vehiculam frecvent,
ura, ci pacatul insusi. Cel care accepta sa traiasca in
pacat, indiferent ca este vorba de egoism, de min-
ciund, de calomnie, de invidie, de neascultarea de
parinti, se rupe de iubirea lui Dumnezeu.

Dumnezeu, Parinte iubitor, prin pronia Sa cauta
ca pentru fiecare dintre copiii Sai, tata, mama sau
copil, sa ofere prilej pentru implinire sufleteasca
priniubire. De aceea, iubirea este temeiul vetii, pen-
tru cd izvoraste din EL

Sa intelegem textul!

1. Cum 1l defineste Sfantul loan Evanghelistul
pe Dumnezeu?

2. Care este opusul iubirii? Argumenteaza ras-
punsul dat.

3. Cum si-a aratat Dumnezeu Tatal iubirea fata
de lume?




LECTIA 1

lubirea, temeiul vietii

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

,Dar, totusi, pentru iubirea Ta de oameni cea de negrait si nemasu-
ratd, fara mutare si fara schimbare Te-ai facut om, si Arhiereu al nostru
Te-ai facut si, ca un Stapan a toate, ne-ai dat slujba sfanta a acestei
jertfe liturgice si fara de sange; ca numai Tu, Doamne Dumnezeul nos-
tru, stapanesti peste cele ceresti si peste cele pamantesti, Cel ce sezi pe
Tronul Heruvimilor si esti Domnul serafimilor si imparatul lui Israel,
Cel ce singur esti Sfant si intru sfinti Te odihnesti. Deci, pe Tine Te rog,
Cel ce singur esti bun si binevoitor, cauta spre mine, pacatosul si ne-
trebnicul Tau rob, si-mi curdteste sufletul si inima de cugete viclene.”
(Rugaciune din timpul cantarii Heruvicului)

Discuta cu profesorul tau despre momentul liturgic pe care aceasta

rugaciune il descrie. Identifica atributiile lui Dumnezeu pe baza acestei
rugaciuni (exemplu: Stapan a toate, Cel ce singur esti Sfant).

Simbolul iubirii supreme

Sfantul Ioan Gura de Aur (347-407), arhiepiscop
al Constantinopolului, este unul dintre cei mai mari
teologi ai Bisericii, renumit pentru darul oratoriei.
Nascut in Antiohia, a fost format in artele retoricii si
filosofiei. Mai tarziu, s-a dedicat vietii monahale si
studiului Scripturilor, devenind un aparator fervent
al moralei crestine.

Cunoscut pentru omiliile sale patrunzatoare,
Sfantul Ioan a subliniat constant iubirea ca funda-
ment al vietii crestine. In predica ,Despre dragos-
te si prietenie”, el afirma ca iubirea este temeiul
intregii comunitati crestine, indemnand la aju-
torarea saracilor si la reconciliere. Prin cuvintele
sale rostite cu blandete si compasiune, a educat
masele si a corectat nedreptatile sociale.
Opera sa cuprinde scrisori si talcuiri la
Scripturi, fiind un exemplu de teologie tra-
itd. Prigonit pentru curajul de a infrunta
nedreptdtile imparatului, a murit in exil,
dar mostenirea sa ramane vie. Un ade-
ey vdrat prieten al lui Dumnezey, el ne in-
4/ vata cd iubirea fata de aproapele este
expresia vie a credintei.

......

Dictionar teologic

Filocalie - colectie de scrieri
ce apartin unor calugadri crestini;
in limba romana a fost tradusa de
Sfantul Preot Marturisitor Dumitru
Staniloae si contine 12 volume.

Heruvic — imn care se cantd in
cadrul Sfintei Liturghii, in timp ce
preotul aduce Sfintele Daruri si le
asaza pe Sfanta Masa.

Mantuire — [gr. sotiria, lat. salus,
salutis = mantuire, eliberare, vinde-
care] actiunea prin care Dumnezeu
areadus omul in comuniune perso-
nala cu El prin intruparea, moartea
si invierea Fiului Sau, lisus Hristos.

Omilie - cuvantare rostita de
preot in biserica sau cu alte ocazii
liturgice; predica.

Pronie - [gr. pronoia, lat. pro-
videntia, -ae = purtare de grija,
prevedere] purtarea de grija a lui
Dumnezeu fata de creatia Sa.

=

Termenul cruce poate avea mai multe
sensuri. Intr-un inteles material se re-
fera la lemnul pe care a fost rastignit
Mantuitorul Hristos. Dacd ne oprim
la practicarea credintei, crucea este
un gest liturgic pe care crestinii il fo-
losesc inca din timpul apostolilor. in-
tr-un ultim sens, prin cruce intelegem
calea pe care lisus Hristos ne invitd sa
0 urmam ca sa ajungem la desavarsi-
re si sa traim bucuria Invierii si a vietii
vesnice inca din aceasta lume.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI DOMENIUL I

™ Portofoliu a Lecturi filocalica

0.

,lata semnele dupa care se cunoaste un suflet rational si virtu-
os: privirea, mersul, glasul, rasul, ocupatiile si intalnirile cu oamenii.
Cdci toate acestea se indrepteaza spre tot mai multa cuviinta. Mintea
lor cea iubitoare de Dumnezeu li se face strajer treaz si inchide in-

ARC PESTE TIMP!

Lectureaza Pilda samarineanu-
lui milostiv pe care o gasesti in
Sfanta Scriptura — Noul Testament

— Evanghelia dupa Luca — Capi- trarea patimilor si a rusinoaselor aduceri-aminte. Cerceteaza si pro-
tolul 10 — Versetele 25-37 sau sca- beaza cele ale tale, deoarece capeteniile si stapanitorii numai peste
neaza codul QR. Pe cine reprezinté trup au stapanire, nu si peste suflet. Acest lucru sa-ti fie totdeauna in
,omul cdzut intre talhari”? Cum grija [...]. Caci Dumnezeu a creat sufletul liber si de sine stapanitor in
raspundem nevoilor refugiatilor cele ce le face, bine sau rau. Sufletul rational cauta sa fuga de calea
in comunitatea noastra? Reflec- neumblatd, de ingamfare, de mandrie, de inselaciune, de invidie, de

teaza asupra modului in care va-
lorile iubirii crestine pot fi aplicate
in aceasta situatie si realizeaza un
eseu, de minimum 300 de cuvinte,
cu titlul Eu n-am sa trec pe aldturi.
Va fi prima fisa a Portofoliului tau.

rapire si de cele asemenea care sunt fapte ale dracilor si ale alegerii
celei rele.” (Sf. Antonie Cel Mare - Filocalia, 1)

Ma asigur ca stiu!

e Omul, chip a lui Dumnezeu, este chemat sa-si arate dragostea
fata de sine si fata de toti oamenii.

* Cand iubim ne asemanam cu Dumnezeu.

e [isus Hristos se ofera oamenilor ca model desavarsit de iubire.

e Pronia lui Dumnezeu este un exemplu de manifestare conti-
nua a iubirii Sale in lume. B

. Misterul cuvintelor

La marginea unui drum, Iubirea si Despartirea
priveau un cuplu de tineri fericiti. Despartirea a
spus:

— Pun pariu ca ii despart!

— Asteapta, lasa-ma sa intervin mai intai, apoi
vei face ce vrei, a raspuns Iubirea.

S-a apropiat de tineri, i-a atins si a vazut o scan-
teie in ochii lor. Revenind, i-a spus Despartirii:

— Acum e randul tau.

— Nu pot. Inimile lor sunt pline de iubire. Voi re-
veni mai tarziu, a oftat Despartirea.

Anii au trecut, iar Despartirea a incercat din nou.
Intai, cand tinerii aveau un copil; apoi, cand viata
devenise grea, si, mai tarziu, cand copiii lor erau
mari. Dar, de fiecare data, a gasit in ochii lor Recu-
nostinta, Respect, Intelegere si Incredere.

La final, a venit prea tarziu. Raimasa singura, ba-
trana purta in suflet toate acele amintiri, iar iubirea
N’ lor traia mai departe.

At

1. Care este mesajul principal al acestui text?
2. Ce virtuti/calitati insotesc iubirea? Lectureaza

si textul in care Sfantul Apostol Pavel descrie iubi-
rea (Epistola | cdtre Corinteni, cap. 13) si identifica
insusiri ale ei care se regasesc in ambele texte.

Comuniunea dintre prunc si mama lui
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LECTIA 1

lubirea, temeiul vietii

: 1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
- stabileste daca sunt adevarate sau false, justifi-
. cand raspunsul.

a. Dumnezeu nu este Creatorul

cerului si al pamantului. AO/FO
b. Dumnezeu a creat lumea
si pe om din iubire. AO/FO

c. Pronia divina se refera doar
la purtarea de grija pe care Dumnezeu

o are fatd de natura. AO/FO
d. Pacatul ne indeparteaza de iubirea
lui Dumnezeu. AO/FO

e. Mantuirea oferita de Dumnezeu
oamenilor se refera la intruparea, moartea
si invierea Fiului Sau, lisus Hristos. A [ /F [

2. ,Priviti la pasarile cerului, ca nu seamana, nici
© nu secerd, nici nu aduna in jitnite, si Tatal vostru Cel
- ceresc le hraneste. Oare nu sunteti voi cu mult mai
- presus decat ele? Si cine dintre voi ingrijindu-se poa-
- te sa adauge staturii sale un cot? Iar de imbracamin-
- te de ce va ingrijiti? Luati seama la crinii campului
© cum cresc: nu se ostenesc, nici nu torc. $i va spun
- voua ca nici Solomon, in toata madrirea lui, nu s-a
: Imbracat ca unul dintre acestia. lar daca iarba cam-
: pului, care astizi este si maine se arunca in cuptor,
- Dumnezeu astfel o imbrac3, oare nu cu mult mai
- mult pe voi putin credinciosilor? Deci, nu duceti gri-
* j&, spunand: Ce vom manca, ori ce vom bea, ori cu ce
- ne vom imbraca? Ca dupa toate acestea se straduiesc
- neamurile; stie doar Tatal vostru Cel ceresc ca aveti
- nevoie de ele”

: Pornind de la textul Evangheliei dupa Matei
. (6, 26-32), identifica si analizeaza cum se manifesta
© pronia divina fata de creatia Sa. Descopers si alte mo-
:.' duri de realizare a purtarii de grija a lui Dumnezeu.

Pdpddia - simbol al simplitatii si frumusetii naturii

3. ,Si mare fu uimirea celor doua surori, cand
Cenusdreasa scoase dintr-un buzunar un al doilea
condur pe care-l puse in picior. In aceeasi clipa,
sosi si nasa fetei. Ea atinse cu nuiaua fermecata
zdrentele Cenusaresei, prefacandu-le intr-o man-
drete de straie. De indata, cele doua surori o recu-
noscura si se aruncara la picioarele ei, cerandu-i
iertare pentru toate relele pricinuite. Cenusareasa
le ajuta sa se ridice, spunandu-le:

— Va iert din toatd inima si va rog sa ma iubiti
vesnic.”

Avand ca punct de plecare cuvintele Cenusaresei,
realizeaza o compunere cu titlul Iubirea si iertarea —
virtuti surori, in care sa argumentezi legatura dintre
iertare si iubire.

4. Descopera in careu cele cinci cuvinte care de-
finesc calitatile iubirii, conform Sfantului Apostol
Pavel. Cuvintele sunt plasate pe orizontala, scrise
de la stanga la dreapta sau de la dreapta la stanga.
Dupa ce le descoperi, scrie-le pe caiet.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

Sfanta Treime .
la Stejarul Mamvri - fresca

DOMENIUL I

Descoperirea Sfintei Treimi
in istoria biblica

viatd adevarata. Dumnezeu, Creatorul omului,

este O Fiinta intreita in Persoane: Tatal, Fiul
si Duhul Sfant. El reprezinta ,structura supremei
iubiri”, cum o numeste Sfantul Preot Marturisitor
Dumitru Staniloae. Altfel spus, pentru crestinul or-
todox Dumnezeu este Sfanta Treime, Dumnezeu
este Iubire (I Ioan 4, 8).

Intrucat Dumnezeu L-a creat pe om dupa chipul
si asemdnarea Sa (Facerea 1, 26), iar El este izvorul
vietii si al iubirii, este firesc ca omul sa tanjeasca
dupa viata si iubire, adica spre sursa.

Dupa caderea din Eden a lui Adam si a Evei,
moment care a deteriorat major comunicarea cu
Divinitatea, Dumnezeu s-a descoperit ca Treime
treptat si delicat in succesiuneaistoriei, consemna-
ta in prima parte a Bibliei, in Vechiul Testament.

Pentru a nu incuraja poporul evreu sa imbrati-
seze religiile cu mai multe zeitdti, mai multi dum-
nezei, Sfanta Treime se lasa descoperita in cateva
momente-cheie din istoria umanitatii. La crearea
omului, la Stejarul Mamvri (Facerea 18, 1),1a Turnul
Babilonului (Facerea 11, 7) si in alte momente pe
care le putem gasi in Sfanta Scriptura.

In Noul Testament Dumnezeu se reveleaza, se
descopera prin Fiul, lisus Hristos. Acesta, a doua
Persoana a Sfintei Treimi, S-a intrupat ca pe noi,
oamenii, sa ne invaluie in credinta, nadejde si
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Iubirea este temelia vietii. Fara iubire nu exista

dragoste, sa ne mantuiasca. Lucrarea Mantuitorului
pe pamant este treimica si personald. In toate
momentele importante, in care Dumnezeu se des-
coperd, epifaniile, Hristos este alaturi de Tatal si de
Duhul Sfant. Duhul Sfant isi face simtita prezen-
ta deplina in lume dupa ce lisus Hristos Se inalta
la cer. Lucrarea specifica a Duhului Sfant este
Sfintitoare.

Sfanta Treime, desi greu de inteles cu mintea,
este Adevarul absolut, iar crestinul practicant isi
deschide si incheie ziua cu o rugaciune special de-
dicata Sfintei Treimi: Preasfantd Treime, miluies-
te-ne pe noi. Din cererile catre Ea, concluzionam ca
Dumnezeu are mila de noi, Domnul (Tatal) cura-
teste de pacate, Stapanul (Fiul) iarta de faradelegi,
Sfintitorul (Duhul Sfant) cerceteaza si vindeca in-
capacitatile noastre.

Sa intelegem textul!

1. De ce Sfanta Treime nu s-a descoperit in
mod deplin in Vechiul Testament?

2. Cum se descopera Sfanta Treime in Noul
Testament?

3. Ce invatam despre Sfanta Treime din ruga-
ciunea Preasfanta Treime?




LECTIA 2

Descoperirea Sfintei Treimi n istoria biblica

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»Cu vrednicie si cu dreptate este a-Ti canta Tie, pe Tine a Te binecu-
vanta, pe Tine a Te lauda, Tie a-Ti multumi, Tie a ne inchina, in tot locul
stapanirii Tale; ca Tu esti Dumnezeu negrait si necuprins cu gandul,
nevazut, neajuns, pururea fiind si acelasi fiind: Tu si Unul-Nascut Fiul
Tau si Duhul Tau cel Sfant. Tu din nefiinta la fiinta ne-ai adus pe noi si,
cazand noi, iardsi ne-ai ridicat si nu Te-ai depdrtat, pe toate facandu-le,
pana ce ne-ai suit la cer si ne-ai daruit imparatia Ta ce va sa fie. Pentru
toate acestea multumim Tie si Unuia-Nascut Fiului Tau si Duhului Tau
celui Sfant, pentru toate pe care le stim si pe care nu le stim, pentru bi-
nefacerile Tale ardtate si nearatate, ce ni s-au facut noud.” (Rugdciunea
Sfintei Jertfe — Anaforaua)

Discuta cu profesorul tau despre momentul liturgic pe care aceasta
rugaciune il descrie. Identifica ce Persoana a Sfintei Treimi este mentio-
nata alaturi de Dumnezeu Tatal.

Sfantul Ierarh Spiridon s-a nascut in a
doua jumatate a secolului al IlI-lea in
Cipru. Este unul dintre sfintii care s-a
remarcat prin smerenia si curatia vie-
tii lui. In tinerete a fost pastor de oi si
a fost casatorit. Dupa moartea timpu-
rie a sotiei, si-a dedicat viata slujirii lui
Dumnezeu, ajungand episcop al orasu-
Jui Trimitunda. Protagonist al ultimei
persecutii impotriva crestinilor, a fost
arestat si exilat, fiind unul dintre martu-
risitorii lui lisus Hristos printre pagani.
In anul 325, a participat la Sinodul I
Ecumenic de la Niceea, unde s-a remar-
cat prin simplitatea cu care a explicat invatatura despre Sfanta Treime.
Tinand in mana o caramida, un singur obiect, format insa din trei ele-
mente: foc, pamant si apa, le-a binecuvantat, iar focul s-a aprins in
partea de sus a caramizii, apa a curs pe podea si pamantul a ramas in
mana sa. [ubirea aratata semenilor s-a manifestat si dupa moarte prin
minunile pe care le-a facut si le face prin sfintele sale moaste, care as-
tazi se afla in insula Corfu. Este cinstit in ziua de 12 decembrie.

Biserica San Vitale, Ravena

Dictionar teologic

Epifanie — manifestarea in
mod vazut a Sfintei Treimi in tim-
pul unor evenimente din viata lui
lisus Hristos, precum Botezul Sau
sau Schimbarea la Fata.

Revelatie — modul prin care
Dumnezeu Se face cunoscut omu-
lui, mai intai, nedeplin prin profeti,
apoi prin Fiul Sdu, in chip deplin.

=

Numarul trei are o semnificatie sim-
bolica deosebita in Biblie, indicand
adesea importantd, profunzime si
transformare. Apare frecvent in eve-
nimente-cheie, cum ar fi cele trei zile
ale luilonain chit (balenad) (lona 2, 1) si
cele trei negadri ale lui Petru cu privire
la lisus Hristos (Luca 22, 61). Aceasta
repetitie semnaleaza un moment cru-
cial sau o schimbare. Cea mai puter-
nica utilizare este vazuta in invierea lui
lisus Hristos in a treia zi, simbolizand
victoria asupra pacatului si a mortii
(Romani 6, 9). Numarul trei transmite
astfel finalitatea si implinirea planului lui
Dumnezeu in naratiunile biblice.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI DOMENIUL I

Portofoliu

1. Alege un episod din viata lui
Avraam sau a lui Moise. Identifi-
ca relationdri cu prezenta Sfintei
Treimi in istorie si descrie-le in
10-15 randuri.

2. Realizeaza un desen sau un
colaj care sa prezinte in mod artis-
tic/vizual ,Sfanta Treime in Vechiul
Testament”.

Sfanta Treime la Botezul Domnului

a Lectura filocalica

,Asadar, potrivit cu starea de fiecare data a omului, Dumnezeu
este infatisat de Scriptura sau la plural sau ca unitate. [...] Cand Sfanta
Scriptura vorbeste de Dumnezeu la plural, adresandu-se in chip evla-
vios celor evlaviosi, o face pentru a indica cele trei ipostasuri; ea infa-
tiseazd adica in chip tainic modul existentei Treimii atotsfinte, fara de
inceput si de o fiintd. Caci Dumnezeul nostru este unitate in Treime
si Treime in unitate. Sfanta Scriptura infatiseaza alteori pe Preasfanta
Treime ca rasplatitoare a celor ce vietuiesc intru evlavie, ascultand de
legile ei, sau ca providentiatoare a celor ce au primit existenta de la
ea, precum s-a aratat lui Avraam ca trei si i-a vorbit ca unul, si alte-
ori ca pedepsitoare sau ca judecatoare a celor ce au calcat legile firii,
ca atunci cAnd zice: Coborandu-ne sa amestecam limbile lor.” (Sfantul
Maxim Marturisitorul, Filocalia, 3)

Ma asigur ca stiu!

e Invatitura crestind il prezintd pe Dumnezeu ca fiind treimic si
personal in acelasi timp.

e Sfanta Treime s-a descoperit treptat si nedeplin in Vechiul
Testament si in mod plenar in Noul Testament prin Fiul lui
Dumnezeu, facut om.

e Crestinii marturisesc credinta in Dumnezeul treimic prin ruga-
ciunea Preasfanta Treime. N

e

Raul Iordan - locul Botezului Domnului

. Misterul cuvintelor

,Dumnezeu este o fiinta in trei Persoane, desi ~ spunem ca Prima o naste sau o zamisleste pe a
ramane o singura fiinta, intocmai ca un cub ce are ~ doua; spunem nastere si nu facere, fiindca ceea ce
sase patrate, dar ramane un singur corp geometric. ~ zamisleste Tatal este la fel cu E1” (C. S. Lewis, Cresti-
Numai cd, de indata ce incep sa incerc o explicatie ~ nism pur si simplu)
pentru felul in care sunt legate aceste trei Persoa-
ne, sunt nevoit sa folosesc cuvinte care lasa sa se
inteleaga ca una din ele ar fi inaintea celorlalte. Pri-
ma Persoana se numeste Tatal si a doua Fiul. Noi
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1. Care sunt motivele pentru care autorul asea-

mana Sfanta Treime cu un cub?
2. Ce alte asemanari s-ar mai putea potrivi?




LECTIA 2

Descoperirea Sfintei Treimi n istoria biblica

9 Aplicatii

: 1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns, conform modelului.

: A.Dumnezeu, Sfanta Treime se caracterizeaza
- prin:

a. dreptate;

b.(iubire;)

c. credinta;

d. nadejde.

B. Dumnezeu S-a descoperit ca Treime de
: Persoane:
: a. doar in Vechiul Testament;

b. doar in Noul Testament;

¢. nici in Vechiul, nici in Noul Testament;

d. atat in Vechiul, cat si in Noul Testament.

- C.Caredintre urmdtoarele texte biblice nu este
. orevelare a Sfintei Treimi:

a.,Si a zis Dumnezeu: sa facem om dupa chi-
pul si asemanarea Noastra.” (Facerea 1, 26);

b. ,Sfant, Sfant, Sfant este Domnul Savaot.”
(Isaia 6, 3);

c. ,Dupa aceea a zis Domnul catre Avram:
iesi din pamantul tau, din neamul tau si
din casa tatalui tdu si vino in pamantul pe
care ti-l voi arata Eu.” (Facerea 12, 1);

d. ,Haidem, dar, sa Ne pogoram si sa ames-
tecam limbile lor, ca sa nu se mai intelea-
ga unul cu altul.” (Facerea 11, 7).

D. Duhul Sfant este numit in rugaciunea
© Preasfantd Treime:
: a. Domnul;

b. Judecatorul;

c. Stapanul;

d. Sfintitorul.

. 2.,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dra-
. gostea lui Dumnezeu si impartdsirea Sfantului
: Duh s fie cu voi cu toti.” (II Corinteni 13, 13)

: Avand ca punct de plecare cuvintele Sfantului
- Apostol Pavel, compune o rugiciune care si aiba
. trei elemente: prima parte sa contina o rugdciune
- scurta de multumire adresata lui lisus Hristos, a
- doua o rugdciune de lauda pentru dragostea lui
- Dumnezeu si a treia o rugdciune de cerere pentru
- ajutorul si calauzirea Sfantului Duh.

3. Realizeaza un dialog imaginar intre doi ti-
. neri/prieteni care discuta despre insemnatatea
. Sfintei Treimi in viata lor.

 4.Rezolva rebusul si vei descoperi pe verticala
© A-B denumirea unei sarbatori care aminteste de
- una dintre aratarile Sfintei Treimi.

.....................................................

lnq A n
lisus Hristos Pantocrator, bolta principald a Mdandstirii Nicula

A.

1. Actul prin care Dumnezeu se descopera oa-
menilor.

2. In rugaciunea Preasfantd Treime lisus Hristos
este numit....

3. Forma geometrica ce poate fi folosita ca sim-
bol al Sfintei Treimi.

4. Persoana a Sfintei Treimi care S-a intrupat
pentru mantuirea oamenilor.

5. Loc unde S-a aratat Dumnezeu patriarhului
Avraam.

6. Misiunea Fiului lui Dumnezeu a fost sa adu-
ca oamenilor ...

7. Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae
numeste Sfanta Treime ,structura supremei...”.

8. Eveniment din viata lui lisus Hristos in care
se descopera Sfanta Treime.

.......................................................



DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

DOMENIUL I

Sfintii Parinti participanti la
Primul Sinod Ecumenic - frescd

Marturisirea Sfintei Treimi in
Simbolul de credinta (Tatal si Fiul) (I)

fanta Treime s-a descoperit nedeplin in

Vechiul Testament, iar, in Noul Testament, in

mod deplin. lisus Hristos, Mantuitorul lumii
i-a invatat pe apostolii si ucenicii Sdi adancimile
credintei. Aceasta a facut-o prin viu grai, fata catre
fata. Apostolii, la randul lor, au transmis Evanghe-
lia mantuirii episcopilor, preotilor si ucenicilor prin
viu grai si prin text scris. Primul secol este timpul
cand s-au scris Evangheliile si Epistolele, depozita-
re ale adevarurilor de credinta.

Data fiind raspandirea progresiva a crestinis-
mului si aparitia unor invataturi ce se pretindeau
ale lui Hristos, dar care in fond erau eretice, Parin-
tii Bisericii au formulat o marturisire de credinta
cunoscuta drept Simbolul apostolic. Baza Crezului,
consacrat la Sinoadele Ecumenice de la Niceea (325)
si Constantinopol (381), este acest Simbol aposto-
lic la care s-au adaugat alte dogme. Crezul contine
12 articole sau paragrafe, cu adevarurile de credin-
td, sinteza a invataturii crestine. Prin rostirea lor
ne declaram apartenenta la Biserica Ortodoxa si
marturisim credinta in Sfanta Treime, in Tatal, Fiul
si Sfantul Duh.

Prin Crez, sinteza invataturii crestine si cartea
de identitate a crestinului, afirmam adevarul des-
pre Tatal, Creatorul cerului si al pamantului, al
intregului Univers. Prin cer intelegem lumea neva-
zuta, iar prin pamant tot ceea ce ochiul poate vedea,
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inclusiv pe om. Zilnic ne adresam Lui prin rugaciu-
nea Tatal nostru, rugaciunea biblica pe care aposto-
lii au mostenit-o de la Domnul Hristos.

De asemenea, afirmam ca lisus Hristos este Fiul
lui Dumnezeu, a doua Persoana a Sfintei Treimi; ca
este ndscut din vesnicie din Tatal si cd este Lumina
din Lumina, garantul adevarului. Deosebit de im-
portant este faptul ca Hristos este Dumnezeu ade-
vdrat si om adevarat, nascut din Fecioara Maria. Ca
om El nu a avut pacat, S-a nascut pur, asa cum L-a
creat odinioara Dumnezeu pe Adam. El se mai nu-
meste in Scriptura si ,noul Adam”. Lui lisus Hristos
ii datoram salvarea din intunericul pacatului, El S-a
sacrificat pentru toti oamenii si ne-a aratat iubire
neconditionata. Domnul lisus Hristos este garantul
invierii si a faptului ca moartea este doar o poarta
prin care omul trece spre viata vesnica.

Sfantul Duh este cea de-a treia Persoana a Sfintei
Treimi si invatatura despre El o vom descoperi in
lectia viitoare.

Sa intelegem textul!

1. Cand a fost redactat textul Crezului?

2. Ce invdtam din Simbolul de credintd despre
Dumnezeu Tatal?
3. Ce afirmam in Crez despre Dumnezeu Fiul?




LECTIA 3

Marturisirea Sfintei Treimi

n Simbolul de credintd (Tatal si Fiul) (1)

,Cred intr-unul Dumnezeu, Tatal, Atottiitorul, Facatorul cerului si al
pamantului, al tuturor celor vazute si nevazute.

Si intr-unul Domn lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nascut,
Care din Tatal S-a nascut mai inainte de toti vecii. Lumina din Lumina,
Dumnezeu adevarat din Dumnezeu adevarat, nascut, nu facut; Cel de
o fiinta cu Tatal, prin Care toate s-au facut.

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra mantuire S-a pogorat din
ceruri si S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria, si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in zilele lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a
ingropat.

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si S-ainaltat la ceruri si sade de-a dreapta Tatalui.

Siiarasiva sa vina cu slava, sd judece viii si mortii, a Carui imparatie
nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata Facatorul, Care din Tatal pur-
cede, Cel ce impreunad cu Tatdl si cu Fiul este inchinat si slavit, Care a
grdit prin proroci.

Intru una, sfanta, soborniceasca si apostoleasca Biserica;

Marturisesc un Botez spre iertarea pacatelor.

Astept invierea mortilor

Si viata veacului ce va sa fie.

Amin.” (Simbolul de credinta)

Sfantul Nicolae s-a ndscut in vremea imparatilor Diocletian
(284-305) si Maximian (286-305), in cetatea Patara. Ramas orfan de
mic, a fost crescut de unchiul sau, episcopul Nicolae, care l-a invatat
dreapta credinta si l-a hirotonit preot. Stralucea prin rugaciune, mi-
lostenie si ravna pentru cele sfinte, astfel ca a fost ales
episcop al Mirei.

Ajungand la Mira, Sfantul Nicolae s-a aratat mi-
lostiv fata de cei saraci si aparator al celor asupriti.
A participat la primul Sinod Ecumenic de la
Niceea, din anul 325, unde l-a mustrat pe
3 Arie pentru invataturile sale gresite. Mai
} tarziu, marelui ierarh i s-a daruit harul fa-
cerii de minuni.

Contributiile Sfantului Nicolae la Niceea
intruchipeaza apdrarea adevarului si uni-
tatea doctrinei crestine. Mai mult, Sfantul
Nicolae este iubit de copii pentru bunatatea
si generozitatea sa, fiind cunoscut drept ocro-
titorul celor mici si al celor nevoiasi. In ziua
praznuirii sale aduce daruri copiilor cuminti,
rasplatindu-le faptele bune si aducand bucurie
in sufletele lor. Biserica Ortodoxa il cinsteste in
ziua de 6 decembrie.

Razele soarelui imprdstie intunericul

Dictionar teologic

Arianism - erezie apartina-
toare lui Arie (250-336) care afir-
ma ca Fiul nu este de o fiinta cu
Tatal, fiind doar o creatura.

Erezie - invatatura de credinta
gresita.

Sinod - adunare a episcopilor
unei Biserici cu scopul de a lua de-
cizii cu privire la aspectele legate
de invatatura, disciplina sau/si mi-
siunea Bisericii.

[

Soarele este un simbol crestin al pre-
zentei lui Dumnezeu, al ordinii si al
dreptatii. In Psalmul 18,7, calea zilnica
a soarelui reflecta legea si omniscien-
ta lui Dumnezeu, deoarece ,nimic nu
este ascuns de cdldura lui”. Soarele
simbolizeaza viata si judecata: lumina
sa sustine creatia, in timp ce esecul
sau semnifica pedeapsa divina (de
exemplu, Marcu 15, 33, Luca 23, 45).
In cele din urmg, slava lui Dumnezeu
inlocuieste soarele in Noul lerusalim
(Apocalipsa 21, 23). Profetul Maleahi
(3, 20) descrie ,soarele dreptatii” care
aduce vindecare, subliniind puterea
transformatoare a lui Dumnezeu si bi-
ruinta asupra raului.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI DOMENIUL I

0.

Portofoliu

1. Realizeaza un text argumen-
tativ, de 10-15 randuri, prin care
sa clarifici cum Dumnezeu este
Unul, cuprins in trei Persoane.

2. |dentifica trei versete scrip-
turistice care vorbesc despre Tatal,
Fiul si Sfantul Duh. Explica invata-
tura care se desprinde din ele.

3. Realizeaza un desen repre-
zentativ (emblema sau simbol)
care sa infatiseze Sfanta Treime.

lisus Hristos Pantocrator — mozaic

a Lecturi filocalica

,Fratele a intrebat pe batranul, zicand: rogu-te, Parinte, sa-mi spui,
— care a fost scopul intruparii Domnului? Si batranul, raspunzand, a zis:
i £ M o . o . N e . . o PN .
\(\N 4V 90 Vip ma mir, frate, ca, desi auzi in fiecare zi Simbolul credintei, ma mai intrebi
\ﬁ“\ — : 1/ 0 ’ ’
N P

- /7& despre aceasta. Totusi iti spun ca scopul intruparii Domnului a fost man-
N

N ,/é,} tuirea noastra. lar fratele a spus: in ce fel, Parinte? Si a raspuns batra-

%\% : a 2, nul: Omul fiind facut la inceput de Dumnezeu si asezat fiind in Rai,

@ % a calcat porunca si prin aceasta a cazut in stricaciunea mortii.
o~ 4 o

7= Peurm4, fiind carmuit prin Providenta felurita a lui Dumnezeu
generatie dupa generatie, a staruit totusi sa sporeasca in rau,
fiind dus de feluritele patimi ale trupului, pana la deznadej-
dea de viatd. Din aceasta pricina, Fiul cel Unul Nascut al lui
Dumnezeu, Cuvantul cel mai dinainte de veci, care este
= Dumnezeu Tatdl, izvorul vietii si al nemuririi, ni s-a ardtat
§ noua celor ce sedeam in intunericul si in umbra mortii. Intru-
, pandu-se din Duhul Sfant si din Fecioara Maria, ne-a aratat chi-
&) pul unei vietuiri de forma dumnezeiasca.” (Filocalia, 2)

\

o
.<E
=
-SJ‘

Ma asigur ca stiu!

e Simbolul de credintd a fost redactat la primele doud Sinoade
Ecumenice: Niceea (325) si Constantinopol (381).

* Dumnezeu Tatal este evidentiat ca fiind Creator, atat al lumii ne-
vazute, cat si al lumii vazute.

* Dumnezeu Fiul este de aceeasi fiinta cu Tatdl, iar dupd intrupare

Maica Domnului — fresca

el este Dumnezeu adevarat si om adevarat in acelasi timp. N

' Misterul cuvintelor
,De neconceput pentru gandirea omeneasca, ne-  dogma trebuie contemplata in hotarele credintei
inteligibild pentru ratiune, incomprehensibila pen-  celei sfinte si smerite si despre ea trebuie vorbit

tru minte, necuprinsa pentru simtire, inaccesibildi ~ numai atat cat a descoperit Dumnezeu Insusi prin
pentru inima, dogma Sfintei Treimi este adevarul ~ Sfanta Revelatie. Insa trebuie vorbit, asa cum au
infinit, negasit de om, ci descoperit de Cel intrutoa-  facut-o Sfintii Parinti de Dumnezeu inteleptiti”.
te milostivul Dumnezeu. De aceea, aceasta sfanta (Sfantul Iustin Popovici)

Dezbatere: De ce spune Sfantul lustin Popovici ca Sfanta Treime nu este o descoperire a omului, ci adevarul des-

coperit de insusi Dumnezeu?
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Marturisirea Sfintei Treimi
in Simbolul de credintd (Tatal si Fiul) (1)

LECTIA 3

9 Aplicatii

1. Stabileste corespondenta intre lucrarile
- Persoanelor Sfintei Treimi, potrivit Simbolului de
- credinta, si textul biblic care ilustreaza respectiva
- lucrare.

2. Transcrie textul urmator pe caiet si comple-
- teazad spatiile libere cu termenii potriviti din lista
- de mai jos, conform modelului.

: creaturd, vecii, vesnicie, Fiinta, ndscut,

- Simbolului

A.S-a a.,lar cand a venit plinirea vremii,
intrupat Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau,
_ nascut din femeie, nascut sub ”
T . v o
= Lege, ca pe cei de sub Lege sa-i Maica Domnului, Raiul Cuvdntdtor
'; rdscumpere, ca sa dobandim
(o infierea” (Galateni 4, 4-5) T : : : Iy }
N , Jn articolul 2 al Simbolului de credintd se ara
£ B. Facatorul | b.,Eu sunt Alfa si Omega, zice td ca Dumnezeu Fiul este .................. din insasi
5 |ceruluisial | Domnul Dumnezeu, Cel ce Fiinta Tatalui; El nu este .................. , Ci are insasi
O | pamantului | este, Cel ce era si Cel ce vine, Tatilui, prin nastere mai inainte de
- Atottiitorul” (Apocalipsa 1,8) | e D ’ .
. " v tOtl e ,adicadin ..., , caci n-a fost
C. Aiinviat a | c.,La inceput a facut Dumnezeu ni,i vreme in care Fiul s3 nu fie Fiu si Tatal sin
treia zi cerul si pAmantul’ (Facerea 1, 1) a le) tv”e €1ncare Fiul sa nu ne riu §1 latal sa nu
D.S-a d.,Caci v-am dat, intai de toate, € lata.
pogorat din | ceea ce si eu am primit, ca Hristos ) .
_ |ceruri a murit pentru pacatele noastre (...) 3. {\vand ca punf:t de ple'care cuvintele
2 si ca a fost ingropat si ca a inviat a Mantuitorului lisus Hristos ,Eu si Tatdl una sun-
3 treia zi, dupa Scripturi” (I Corinteni tem.” (Ioan 10, 30), realizeaza un eseu, de mini-
I 15,3-4) mum 300 de cuvinte, cu tema Unitatea dintre
E E. Atottiitor |e.,Si Cuvantul S-a facut trup si Tatal si Fiul in Simbolul de credintd. In elabora-
a3 S-a salasluit intre noi si am vazut rea acestuia vei trata urmatoarele idei:
o slava Lui, slava ca a Unuia-Nascut a. Tatal — Creatorul lumii;
din Tatal, plin de har si de Adevar. b. Fiul - nascut, iar nu facut, de aceeasi fiinta
(loan 1, 14) cu Tatal;

c. importanta acestei invataturi in viata crestind.

4. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
stabileste daca sunt adevarate sau false, justifi-
cand raspunsul.

a. Simbolul apostolic a fost formulat

pentru a combate invataturile

eretice. AC/FO
b. Crezul cuprinde zece articole

de credinta. AO/FO
c. Sfantul Duh este prima Persoana

a Sfintei Treimi. AC/FO
d. Iisus Hristos este ,noul Adam”,

deoarece a fost fara de pacat. AO/FO
e. Prin rugaciunea Tatal nostru,

ne adresam lui Dumnezeu Tatal. AL /FC]
f. lisus Hristos este Dumnezeu

adevarat si om adevarat,

nascut din Fecioara Maria. AC/FO

g. Sfanta Treime este mentionata explicit
si clar in Vechiul Testament. AO/FO
h. Sfintii Apostoli au transmis Evanghelia
doar prin viu grai, fard a o scrie. A /F[
i. lisus Hristos S-a sacrificat pentru toti oamenii
si ne-a ardtat iubire neconditionata. A /F[]



DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

DOMENIUL I

Marturisirea Sfintei Treimi in
Simbolul de credinta (Duhul Sfant) (II)

Tatal, Fiul si Duhul Sfant. Dumnezeu Tatal

este Creatorul, Fiul este Mantuitorul, iar
Duhul Sfant este Sfintitorul. Despre Sfantul Duh, a
treia Persoana a Sfintei Treimi, marturisim ca este
Cel care a participat alaturi de Tatal si de Fiul la in-
treaga creatie si la actul de mantuire al lumii, desi
aceste trasaturi le sunt specifice celor dintai. Cert
este ca Sfanta Treime este impreuna participanta
si lucratoare la opera de mantuire a lumii. Duhul
Sfant este egal in sfintenie si putere cu Tatal si cu
Fiul, prin El se sfinteste Lumea.

Duhul Sfant s-a pogorat peste proroci pentru a
vesti intruparea Fiului lui Dumnezeu si peste apos-
toli pentru a le da curajul de a marturisi, indiferent
de conditiile sociale si politice ale inceputurilor
crestinismului.

Mantuitorul S-a nascut in chip minunat, Maica
Domnului fiind invaluita in puterea Duhului Sfant:
,lar nasterea lui lisus Hristos asa a fost: Maria,
mama Lui, fiind logodita cu losif, fara sa fi fost ei
inainte impreuna, s-a aflat avand in pantece de la
Duhul Sfant” (Matei 1, 18). Conlucrarea dintre
Tatal, Fiul si Duhul Sfant rezulta din numeroase
texte ale Sfintei Scripturi. Inainte de Iniltarea Sa la
cer, Mantuitorul lisus Hristos le spune apostolilor
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P rin Crez ne marturisim credinta in Dumnezeu,

Sai ca Tatal va trimite pe Duhul Sfant in lume: ,Dar
Mangaietorul, Duhul Sfant, pe Care-L va trimite Tatal,
in numele Meu, Acela va va invata toate si va va
aduce aminte de toate cele ce v-am spus Eu” (Ioan
14, 26). Deci Duhul Sfant este Persoana Treimica
ce tine mintea treazd, o ajuta sa stea in adevar, ii
ofera omului puterea de a trece peste incercarile
vietii si mentine vie legatura cu Tatal si cu Fiul.

In cultul Bisericii, rugaciunea pe care o rostim
catre El deschide ceea ce numim, in general, ,ruga-
ciunile incepatoare”, anume Impdrate Ceresc.

Asadar, invatatura sau dogma Sfintei Treimi
este baza crestinismului, iar Crezul, sinteza inva-
taturii crestine, este cartea noastra de identitate
prin care oricine poate sa inteleaga ca ne dorim sa
fim cetateni ai cerului, fii ai Imparatiei, copiii lui
Dumnezeu.

Sa intelegem textul!

1. Cum a lucrat Duhul Sfant de-a lungul istoriei?
2. Care sunt actiunile Duhului Sfant in viata

omului?
3. Ce rugaciune adresam cel mai des Sfantului

Duh?

O



LECTIA 4

Marturisirea Sfintei Treimi

n Simbolul de credintd (Duhul Sfant) (1)

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutinde-
nea esti si pe toate le implinesti; Vistierul bunatatilor si Datdtorule de
viatd, vino si Te salasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata inti-
naciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.” (Carte de rugaciuni)

Discuta cu profesorul tau despre momentul liturgic cand se rosteste

aceasta rugaciune. Ce atribute sau insusiri ale Duhului Sfant sunt mentiona-
te in rugaciune? Cum se poate aplica aceastd rugaciune in viata de zi cu zi?

Sfanta Treime -
reprezentare
specifica traditiei
catolice (apusene)

Sfantul Vasile cel Mare este unul dintre cei mai importanti sfinti
pe care 1i are Biserica. S-a nascut in anul 330 in Cezareea Capadociei,
actualul oras Kayseri din Turcia. A cunoscut invatdatura lui lisus Hristos
inca din copilarie datorita bunicii Macrina si mamei Emilia, doua
femei sfinte ale crestinismului. Studiaza la
cele mai importante scoli ale vremii, in
Cezareea, Constantinopol si Atena.

Cu toate ca ar fi putut imbratisa
o cariera stralucita in arta retoricii,
alege sa isi dedice viata lui Hristos
si semenilor, devenind mai intai mo-
nah, intemeind manastiri si institutii
de caritate pentru ajutorarea orfanilor,
bolnavilor si a oamenilor in varsta. A
fost si un luptator pentru pdstrarea
adevarului de credinta. Pentru a
clarifica invatatura despre Duhul
Sfant, redacteaza un tratat, care
a fost tradus si in limba romana,
in colectia Pdrinti si Scriitori
Bisericesti, vo-
lumul 12. El
este cinstit in
Biserica Orto-
doxa in ziua
de 1 ianuarie.

Florile — simbol al frumusetii,
naturii si al ciclurilor vietii

Dictionar teologic

Eshatologie — invatatura des-
pre sfarsitul istoriei mantuirii,
avand in vedere parcursul deplin
pana la dobandirea Imparatiei si
vietii celei vesnice.

Talmud - carte religioasa iu-
daica, consemnand intreaga tra-
ditie culta, scrisa intre secolele
l7.H.siVd.H.

Porumbelul simbolizeaza Duhul Sfant,
reflectand aspecte spirituale datorita
asocierii sale cu cerurile. In relatari-
le Botezului Domnului (Matei 3, 16),
Duhul lui Dumnezeu coboara ,ca un
porumbel’, evocand Facerea 1,2, unde
Duhul pluteste deasupra apelor, cre-
and oimagine asemanatoare zborului
pasdrilor. Interpretdrile timpurii, in-
clusiv Talmudul si Manuscrisele de la
Marea Moarta, leagd aceasta imagine
de creatie si eshatologie.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

DOMENIUL

:"l'® Portofoliu

1. Alcatuieste o rugaciune per-
sonala catre Duhul Sfant, prin care
sa li ceri ajutorul.

Exemplu: ,Duhule Sfant, vino in
inima mea si lumineaza-mi calea...”

2. Alcatuieste un chestionar
cu cinci intrebari pe tema lucrarii
Duhului Sfant, bazat pe Simbolul
de credintd. Solicita colegilor sa
completeze chestionarul, apoi
ofera-le acestora statistici, corec-
turi si explicatii.

3. Realizeaza o prezentare
PowerPoint despre rolul Duhului
Sfant in viata Bisericii, incluzand

Natura — descoperirea puterii Sfintei Treimi

a Lectura filocalica

imagini, citate biblice si fragmente
din Simbolul de credinta.

»,Roada Duhului Sfant sunt dragostea, bucuria, pacea, bunatatea,
indelunga rabdare, credinta, blandetea, infranarea. lar roada duhu-

lui potrivnic sunt ura, intristarea lumeasca, nestatornicia sufletului,
tulburarea inimii, rautatea, cugetul iscoditor, descurajarea, mania,

,Cel ce a facut lumindtorii cei mari.”
Psalmul 135, 7

1. Misterul cuvintelor

necredinta, pizma, multa mancare, betia, barfirea, osandirea, pofta
ochilor, ingamfarea si trufia sufletului. Deci din aceste roade sa-ti fie
cunoscut pomul. Si in felul acesta vei cunoaste neindoielnic al carui
duh este cel ce te intampina.” (Cuviosul Nichita Stithatul, Filocalia, 6)

Ma asigur ca stiu!

 Duhul Sfant, a treia Persoana a Sfintei Treimi, este egal in sfin-
tenie si putere cu Tatal si cu Fiul.

« Sfantul Duh este prezent in lume inca de la crearea ei, lucrand
vizibil in inspirarea prorocilor si la zamislirea Mantuitorului
Hristos de catre Fecioara Maria.

* Reprezentarea iconografica a Sfintei Treimi acceptata in lumea
ortodoxa este scena de la Stejarul Mamvri, celelalte reprezen-
tari de influenta apuseana nu sunt acceptate ca fiind corecte.

* Crestinii aduc slava Sfantului Duh, fiind incredintati ca este pre-
zent pretutindeni si ii ajuta sa mentina o legdtura vie cu Tatal
si cu Fiul.

»inarticolul 8 al Simbolului de credintd, Biserica in-
vatd ca Duhul Sfant este Domn de viatd Facator, adica
si El impreuna Creator cu Tatal si cu Fiul. Duhul Sfant
este Dumnezeu adevarat, ca si Tatal si Fiul, pentru ca
purcede din insasi fiinta Tatalui, are aceleasi insusiri
si lucrari dumnezeiesti ca si Tatal si Fiul si I se aduce
aceeasi inchinare ca Tatalui si Fiului. Insasi denumi-
rea de Duh Sfant evidentiaza atributele spiritualitatii
si sfinteniei Sale, insusiri atribuite de Sfanta Scriptura
si de invatatura Bisericii, in egala masura si Tatdlui si
Fiului. Duhul Sfant mai este numit Duhul Adevarului
(Ioan 15, 26), aratandu-se prin chiar aceasta denumire
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legatura indisolubila dintre duh si adevar, dintre viata
duhovniceasca si adevarul de credinta. Duhul Sfant
a vorbit prin profeti, a insuflat pe sfintii scriitori ai
Sfintei Scripturi sa inteleaga cele dumnezeiesti desco-
perite, sa le scrie si sa le vesteasca fara greseala.” (Cred,
Doamne si marturisesc! File de catehism ortodox)

1. Citeste cu atentie textul si transcrie pe caiet ex-
presiile care descriu divinitatea si rolul Duhului Sfant.

2. Discuta cu profesorul de religie de ce | se aduce
Duhului Sfant aceeasi inchinare ca si Tatalui si Fiului? Ce
inseamna expresia,Duhul Sfant a vorbit prin profeti”?




LECTIA 4

Marturisirea Sfintei Treimi

n Simbolul de credintd (Duhul Sfant) (1)

9 Aplicatii

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
- stabileste daca sunt adevarate sau false, justifi-
- cand raspunsul.
a. Duhul Sfant este numit

si Mantuitorul. AO/FO
b. Prin pogorarea Duhului Sfant peste Fecioara

Maria s-a zamislit lisus Hristos. A /F[]
c. Unul dintre simbolurile

Duhului Sfant este porumbelul.  ACI/F[]
d. Duhul Sfant este egal in sfintenie

si putere cu Tatal si cu Fiul. AO/FO
e. Tatal, Fiul si Duhul Sfant au lucrat

impreuna doar la crearea lumii.  A[CI/F[]
f. Rugaciunea Impdrate Ceresc este

adresata exclusiv Duhului Sfant. A /F[]

: 2. Selecteaza un fragment din textul-suport
© care aratd ca Duhul Sfant a fost prezent la actul
: mantuirii lumii si explica semnificatia sa.

3. Activitate pe grupe

: Cea mai cunoscuta si utilizata rugaciune de-
- dicatd Sfantului Duh este rugiciunea Impdrate
- Ceresc. Citeste rugaciunea de la rubrica Sa intele-
. gem Sfanta Liturghie, apoi rezolva, alaturi de cole-
- gii de grupa, sarcina primita.

* Profesorul imparte clasa in patru grupe, apoi
distribuie fiecarei grupe cate o fisa cu sarcina de
lucru, dupa cum urmeaza:

Grupa 1: Identificati si notati pe fisa toate atri-
butele Duhului Sfant, prezente in text, apoi expli-
cati ce importanta au ele in viata crestinului.

Grupa 2: Selectati cererile pe care le adresam
Duhului Sfant in aceasta rugdciune si identificati
cum pot fi ele aplicate in viata personala.

Grupa 3: Analizati structura rugdciunii pentru
a identifica formulele de invocare si de adresare,
cererile si formula de incheiere, apoi notati mesa-
jul principal al textului.

Grupa 4: Desenati o reprezentare simbolicad a
rugaciunii, apoi scrieti cateva fraze in care sa ex-
plicati desenul vostru.

* Fiecare grupa expune fisele de lucru in fata
clasei, apoi au loc discutii despre importanta che-
marii Duhului Sfant, prin rugaciune, in viata per-
sonala.

4. Realizeaza un text, de aproximativ 10 ran-
duri, in care sa explici rolul Duhului Sfant in viata
crestind, conform textului-suport.



DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

S/ anta Liturghie - slujire
rhiereasca cu sobor de preoti
1 & e il

DOMENIUL I

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie
Si in viata Bisericii

umnezeu este Sfanta Treime. Crestinismul

are ca fundament al credintei marturisirea

celor trei Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul Duh,
invatatura sintetizata in Crezul pe care il rostim so-
lemn la fiecare Sfanta Liturghie. Acesta este moti-
vul pentru care fiecare Liturghie se deschide cu tex-
tul: ,Binecuvantata este imparatia Tatalui si a Fiului
si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.” In limbaj teologic, invocarea mai este
cunoscuta drept ,binecuvantarea mare”.

In Sfanta Liturghie, epicentrul este jertfa euharis-
tica, adica Sfanta Impartasanie, unde Hristos Dom-
nul este prezent in mod real. Pe parcursul Liturghiei,
preotul si credinciosii cheama Persoanele Sfintei
Treimi, incepand cu binecuvantarea mare si con-
tinuand cu acele cantari trinitare, cum este ,Sfinte
Dumnezeu, Sfinte Tare, Sfinte fara de moarte, mi-
luieste-ne pe noi!” sau ,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul
Savaot, plin este Cerul de marirea Ta...!” Toata Sfanta
Liturghie graviteaza in jurul Dumnezeului Treimic.

Rugaciunile de debut (rugaciunile incepatoare),
pe care le rostim in cadrul serviciilor religioase, cum
ar fi Vecernia si Utrenia, dar si la alte sfinte slujbe,
sunt dedicate Sfintei Treimi. Aceste rugdciuni sunt:
Imparate ceresc, Preasfantd Treime si Tatdl nostru.

Insusi semnul Sfintei Cruci, pe care-1 facem cand
ne rugam, ne inchinam sau trecem pe langa o biserica,
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este o lauda adusa Sfintei Treimi: ,in numele Tatalui
si al Fiului si al Sfantului Duh”.

In pictura bisericeasca, cea mai cunoscuta re-
prezentare a Sfintei Treimi este a lui Andrei Rubliov,
pictor si sfant rus. Scena mai este cunoscuta si ca
aratarea Sfintei Treimi la Stejarul Mamvri, intru-
cat ne aduce aminte de vizita pe care au primit-o
Avraam si Sarra in chip minunat. Sfanta Treime este
prin excelentd comuniune, partasie, iubire si in-
credere, ajutor si lumina, putere si nadejde, motiv
pentru care Rubliov o reprezinta prin cei trei tineri
cu chip de ingeri.

In Sfanta Liturghie, invatitura fundamentals,
transmisa sub forma de imnuri, cantari si ruga-
ciuni, este trinitard, iar viata Bisericii are ca pilon
central adevarul despre Dumnezeu: Tatdl, Fiul si
Duhul Sfant.

Sa intelegem textul!

1. Care este legatura dintre invatdtura de cre-
dinta si cultul Bisericii Ortodoxe?

2. Ce cantari trinitare intalnim in slujba Sfintei
Liturghii?
3. Cum este reprezentata Sfanta Treime in ico-

nografie? n




LECTIA5

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii

»Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate ceresc, Mangaietorule, Duhul adevarului, Care pretutin-
denea esti si pe toate le implinesti; Vistierul bunatatilor si Datatorule
de viata, vino si Te salasluieste intru noi si ne curateste pe noi de toata
intindciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte, miluieste-ne
pe noi (de trei ori).

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh. Si acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.”

,Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi. Doamne, curdteste paca-
tele noastre. Stapane, iartd faradelegile noastre. Sfinte, cerceteaza si
vindeca neputintele noastre, pentru numele Tau.

Doamne, miluieste (de trei ori), Slava Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh. Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.”

yTatal nostru, Care esti in ceruri, sfinteasca-se numele Tau, vie im-
paratia Ta, faca-se voia Ta, precum in cer, asa si pe pamant. Painea
noastra cea de toate zilele da-ne-o nouad astazi, si ne iarta noua grese-
lile noastre, precum si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi
in ispita, ci ne izbaveste de cel rau.” (Rugdciunile incepatoare)

Sfantul Andrei Rubliov a tra-
it la sfarsitul secolului al XIV-lea
si inceputul celui de-al XV-lea,
in Rusia. Viata sa este putin cu-
noscuta. Nu se stie locul nasterii
sale sau data exacta, docu-
mentele amintindu-l doar ca
monah pictor, participand
la pictarea unora dintre bi-
sericile importante din
Moscova si din alte parti
ale Rusiei. Este cunoscut
in special pentru pictarea
icoanei Sfintei Treimi,
numita si icoana celor
trei ingeri, unica re-
prezentare treimica
considerata corecta
in Biserica Ortodoxa.
Este cinstit in ziua
de 4 iulie.

Dictionar teologic

Agnet - partea centralda a
unei prescuri, de forma patrata,
cu initialele IS, HR, NI, KA, scoasa
pentru a fi pusa pe Sfantul Disc.

Euharistie — taina a Bisericii,
cu origini in episodul Cinei de
Taina, prin care se recunoaste si
se actualizeazd jertfa si invierea
Mantuitorului.

Sfantul Agnet pe Sfantul Disc —
Euharistie

Copacii au o semnificatie simbolica
si spirituala profunda in Biblie, repre-
zentand viata, judecata si providenta
divind. De la Pomul Vietii din Cartea
Facerii (Facerea 2, 9) pana la apari-
tia sa eshatologicd din Apocalipsa
(Apocalipsa 22, 2), copacii marcheaza
momente-cheie in istoria mantuirii.
Acestea intruchipeaza binecuvantari,
ca inimaginea din Psalmul 1, 3, a unui
pom infloritor langa ap4, si servesc ca
simboluri ale judecatii, precum pomul
fara rod din Matei 3,10. Insasi Sfanta
Treime este preinchipuita la Stejarul
Mamvri, descoperindu-se lui Avraam
(Facerea 18, 1). Crucea, descrisa ca
un ,lemn” de Sfantul Apostol Pavel
(Galateni 3, 13), uneste blestemul si
rdscumpadrarea, subliniind rolul central
al copacilor in reflectarea legamantu-
lui, slavei si dreptatii lui Dumnezeu.
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DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI DOMENIUL I

l:l® Portofoliu

1. Realizeaza un text, de 10-15
randuri, in care sa prezinti icoana
Sfintei Treimi pictata de Andrei
Rubliov. Folosind surse online sau
tiparite, explica semnificatiile teo-
logice ale icoanei, evidentiind sim-
bolurile si mesajul transmis.

2. Creeaza o cronologie a ce-
lor mai importante momente din
slujba Sfintei Liturghii.

3. Participa la o Sfanta Liturghie,
apoi noteazd momentele in care se
evidentiaza prezenta Sfintei Treimi.

4. Cerceteaza/documenteaza
modul in care Sfanta Treime este
mentionata in rugdciunile ortodo-
xe si oferd cel putin doud exemple
concrete de rugaciuni sau frag- a Lectura filocalica
mente din acestea. Poti folosi ca
punct de plecare rugaciuni pre-
cum Tatdl nostru, Preasfdnté Treime
sau poti folosi o carte de rugaciuni
din care sa te inspiri.

»,Mai intai si intai de toate preamadresc pe Sfanta si pe cea de o fiinta
Treime, zicand: Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh, acum si puru-
rea si in vecii vecilor. Amin. Nu fara rost am inceput aceasta doxologie,
ci ca sa dovedesc demonului urator al binelui ca in nalucirile aratate
de el nu se vede nimic dintr-o astfel de doxologie, ci numai tulburare,

= ”

tristete si spaima.” (Sfintii Varsanufie si loan, Filocalia, 11)

Ma asigur ca stiu!

* Cultul Bisericii Ortodoxe este in stransa legatura cu invatatura
de credinta.

e Liturghia, rugaciunile personale si intregul cult divin sunt o mar-
turisire a Sfintei Treimi.

* Viata Bisericii are in centru adevarul despre Dumnezeu Unul in
Fiinta si Intreit in Persoane: Tatal, Fiul si Sfantul Duh. m

lisus Hristos Arhiereul

' Misterul cuvintelor

,Chiar in savarsirea Euharistiei e lucratoare intreaga
Sfanta Treime. Caci jertfa euharistica e adusa Tatalui de
Fiul, Care ne aduce si pe noi impreuna cu Sine, iar pai-
nea si vinul se prefac prin venirea Sfantului Duh, Care
ramane in Trupul si Sangele lui Hristos. Astfel, credin-
ciosii se vor uni prin impartasanie nu numai cu Hristos,
ci si cu Tatdl, ca jertfa si cu Duhul Sfant. Numai unin-
du-se cu Sfanta Treime credinciosii se unesc si intre ei.”
(Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae)

1. Potrivit Sfantului Preot Marturisitor Dumitru
Staniloae, cine este sdvarsitorul Sfintei Liturghii?

Arhiereul

2. Cum crezi ca se reflecta unirea cu Sfanta Treime cu Sfantul Potir

in relatiile cu semenii nostri?
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LECTIA5

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
- A.Fundamentul credintei crestin-ortodoxe este:
a. respectarea regulilor morale;
b. Sfanta Treime: Tatal, Fiul si Sfantul Duh;
c. pictura bisericeasca;
d. rugdciunile de dimineata.
B. Binecuvantarea cu care incepe fiecare Sfanta
: Liturghie se numeste:
: a. Rugdciunea Domneasca;
b. binecuvantarea mare;
c. imn de lauda;
d. rugaciunea incepatoare.
C. Epicentrul Sfintei Liturghii este reprezentat de:
a. rugdciunile incepatoare;
b. jertfa euharistica;
c. citirea Evangheliei;
d. cantarea,Sfinte Dumnezeule”.
D. Semnul Sfintei Cruci poate fi definit ca:
a. un obicei traditional;
b. un gest de multumire;
c. o lauda adusa Sfintei Treimi;
d. un gest de respect pentru biserica.
: E. Cea mai cunoscutd reprezentare a Sfintei
- Treimi a fost pictata de:
a. Teofan Grecul;
b. Andrei Rubliov;
c. Leonardo da Vinci;
d. Fra Angelico.
: F. In icoana lui Andrei Rubliov, Sfanta Treime
- este redata:
a. ca Tatal, Fiul si Duhul Sfant in forma umana;
b. prin trei tineri cu chip de ingeri, simboli-
zand comuniunea si iubirea;
¢. ca o lumina stralucitoare;
d. printr-un singur inger.

2. Activitate pe grupe: joc de rol

: a. Profesorul imparte clasa in trei grupe. Fieca-
- re grupa va interpreta un rol diferit:

: Grupa 1: Preotul — va prezenta perspectiva li-
- turgica.

: Grupa 2: Catehetul — va prezenta perspectiva
- didactica.

: Grupa 3: Credinciosul - va prezenta perspec-
: tiva personala.

: b. Fiecare grupa va primi o tema pe care sa o
- pregateascd. Grupa 1 va avea tema Cum este re-
- prezentatd Sfanta Treime in Sfanta Liturghie,
- Grupa 2 va pregati tema Care este importanta
- rugdciunilor incepdtoare, iar Grupa 3, Ce semnifi-
- catie are semnul Sfintei Cruci in viata crestinului.

Sfanta Masd - Altar de Catedrala
Grupele au la dispozitie 10-15 minute sa isi pre-
gdteasca raspunsurile pe care apoi le vor prezen-
ta sub forma de dialog sau de joc de rol.

c. Dupa fiecare prezentare, celelalte grupe pot
adresa intrebari pentru a obtine clarificari, daca
este cazul.

d. La final, toti elevii vor discuta despre ce au
invatat din aceasta activitate. Profesorul poate
oferi explicatii suplimentare sau clarificari, daca
este necesar.

3. Alcatuieste o compunere cu titlul Daca as
picta o icoand a Sfintei Treimi... in care sa-ti ima-
ginezi ca esti un pictor de icoane si sa descrii
cum ar arata o icoana a Sfintei Treimi pe care ai
creat-o. Cum ai reprezenta pe Tatal, Fiul si Duhul
Sfant? Ce culori si simboluri ai folosi? Ce mesaj ai
dori sa transmita icoana ta?

4. Stabileste corespondenta dintre expresiile
din coloana A si definitiile corespunzatoare din
coloana B.

A. B.
1. Tatal, Fiul si Duhul Sfant |a. Cea mai cunoscuta
reprezentare artistica a
Sfintei Treimi
b. Comuniune, iubire si
incredere, reflectate intr-o
icoana
c. Se face,in numele
Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh”
d. Centrul spiritual al vietii
crestin-ortodoxe
e. Invocare adresata
Duhului Sfant
f. Episod biblic, care
simbolizeaza vizita Sfintei
Treimi facuta lui Avraam

2. Rugaciunea
Impdrate Ceresc

3. Sfantul Andrei Rubliov

4. Stejarul Mamvri

5. Sfanta Liturghie

6. Semnul Sfintei Cruci
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Omul este creat din iubire

Dumnezeu este iubire Suntem chemati sd ne
(I'loan 4, 16) iubim aproapele

lubirea adevarata consta
in respectarea poruncilor

Egoism, minciung, invidie =
ruperea de Dumnezeu
Opusul iubirii = pacatul
lisus Hristos = exemplul suprem
de iubire si sacrificiu

La crearea omului
(Facerea 1, 26)

Descoperire treptata La Stejarul Mamvri

Vechiul Testament si nedeplini (Facerea 18, 1)

Turnul Babel
(Facerea 11, 7)

Revelarea deplina prin
lisus Hristos

Epifaniile = momente

Mou s ale descoperirii Sfintei Treimi

Preasfanta Treime = rugaciune
dedicata Sfintei Treimi

Formulat la Sinoadele Ecumenice de la

Niceea (325) si Constantinopol (381)
Simbolul de credinta
Cuprinde 12 articole ce sintetizeaza
invatatura de credinta ortodoxa

Tatal — Creatorul
Persoanele Sfintei Treimi Fiul - Mantuitorul

Duhul Sfant - Sfintitorul

Se incepe cu invocarea, Binecuvantata
este imparatia Tatalui si a Fiului sia
Sfantului Duh..”
Sfanta Liturghie
Imne trinitare:, Sfinte

Dumnezeule..”, Sfant, Sfant, Sfant,
Domnul Savaot..”

Rugéciunile incepatoare:,impérate
U

ceresc..;,Preasfanta Treime..”

Semnul Sfintei Cruci:,In numele Tatalui

Cultul Bisericil si al Fiului si al Sfantului Duh”

Reprezentare iconica: Icoana Sfintei
Treimi — Sfantul Andrei Rubliov



Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele
de mai jos.

1. Raspunde la urmatoarele intrebari.

a. Cine sunt cele trei Persoane ale Sfintei Treimi?

b. Cum se numeste rugaciunea in care marturi-
sim credinta in Sfanta Treime?

c. Cine a fost trimis de Dumnezeu Tatal pentru a
ne mantui?

d. Care este cea mai mare porunca lasata de lisus
Hristos?

e. Ce simboluri sunt folosite pentru a-L reprezen-
ta pe Duhul Sfant?

f. Care sunt locurile cele mai cunoscute din
Sfanta Scripturd in care se vorbeste despre Sfanta
Treime?

g. Cum aratam iubirea lui Dumnezeu in viata
noastra de zi cu zi?

h. Cum ne ajuta rugaciunea sa ne apropiem de
Dumnezeu

i. Cerol are Sfanta Treime in viata fiecarui crestin?

j- De ce spunem ca lisus Hristos este ,Dumnezeu
adevarat si om adevarat”?

3 _‘\p:" 7 N

.

Sfantul Potir cu icoanele Domnului lisus Hristos
si a Maicii Sale in medalion

Credinta, sprijin, iubire

2. Folosind metoda ,Stiu — Vreau sa stiu — Am
invatat”, transcrie pe caiet si completeaza tabelul
urmator.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat
Dumnezeu este Cum se Dumnezeu
iubire. manifestd ne iubeste
iubireain viata | neconditionat
mea. si ne cheama

sd ne iubim

aproapele.

lisus Hristos a
predicat iubirea fata
de Dumnezeu si
aproapele.

Sfanta Treime este
formata din Tatal,
Fiul si Duhul Sfant.

La Botezul
Domnului lisus
Hristos apar toate
cele trei Persoane
ale Sfintei Treimi.

Simbolul

de credintd
sintetizeaza
invatatura despre
Sfanta Treime.

Tatal este numit in
Crez Atotputernic,
Creatorul cerului si
al pamantului.

Sfanta Liturghie
incepe cu invocarea
Sfintei Treimi.
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Sfintirea (hirotonia) unui preot

3. Citeste cu atentie textul de mai jos, transcrie-1
pe caiet si completeaza spatiile libere, folosind cu-
vintele potrivite din Crez.

Credintr-unul Dumnezeu, Tatal.......................... ,
Facatorul cerului si al pamantului, al tuturor ce-
lor vazute si ......cccceciiiiinins . Si intr-unul Domn
................... Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nas-
cut, Care din Tatal S-a nascut mai inainte de
1101 FOUUURRN .Luminadin.........c......... , Dumnezeu
adevarat din Dumnezeu ...................... , hascut, nu
facut; Cel de o fiinta cu Tatal, prin Care toate s-au
facut. Care pentru noi, oamenii, si pentru a noas-

tra oo , S-a pogorat din ceruri si S-a in-
trupat de la .......cooceeeeine si din Fecioara Maria,
si S-a facut om. Si S-a rastignit pentru noi in zile-
le Tui oo si a patimit si S-a

............................. . Siainviat @ .o
zi, dupa Scripturi. Si S-a inaltat la ceruri si sade
de-a dreapta .......cccccveernennne . Si iarasi va sa vina
cu slava, sa judece .................. ) ESUURRRN , a Ca-
rui impardtie nu va avea sfarsit. Si intru .............

............... , Domnul de viatda Facatorul, Care din

Tatal .......cc........ , Cel ce impreuna cu Tatdl si cu
Fiul este inchinat si .................. , Care a grait prin
....................... .Intruuna, sSfANtA, ..oooeeeeeeeeee
ST i Biserica; Marturisesc un
...................... spre iertarea ........................ . Astept

......................... mortilor si viata veacului ce va sa
fle. o .

4. Redacteaza o scrisoare catre Sfanta Treime
in care sa adresezi intrebari despre credinta si pre-
zenta lui Dumnezeu in lume, multumiri pentru
binecuvantarile primite si rugaciuni pentru tine si
pentru altii.

5. Alege unul dintre urmatoarele versete si ana-
lizeaza-1, raspunzand la urmatoarele intrebari:
a. Ce intelegi din acest verset?
b. Cum explica acest verset legatura dintre Tatal,
Fiul si Duhul Sfant?
c. Cum poti aplica acest mesaj in viata ta?

A. ,Drept aceea, mergand, invatati toate neamu-
rile, botezandu-le in numele Tatalui si al Fiului si al
Sfantului Duh.” (Matei 28, 19)

B. ,Si Eu voi ruga pe Tatal si alt Mangaietor va va
da voua ca sa fie cu voi in veac, Duhul Adevarului,
pe Care lumea nu poate sa-L primeascd, pentru ca
nu-L vede, nici nu-L cunoaste; voi Il cunoasteti, ca
ramane la voi si in voi va fi!” (Ioan 14, 16-17)

C. ,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dra-
gostea lui Dumnezeu si impartasirea Sfantului Duh
sa fie cu voi cu toti!” (Il Corinteni 13, 13)



lisus Hristos Pantocrator

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei
corecte de raspuns.

A. Sfanta Treime este formata din:

a. Tatal, Fecioara Maria si Duhul Sfant;
b. Tatal, Fiul si Duhul Sfant;
c. Dumnezeu, lisus Hristos si ingerii.

B. Botezul lui lisus Hristos este un moment biblic
al aratarii Sfintei Treimi. Persoana Sfintei Treimii
care a spus ,Acesta este Fiul Meu Cel iubit” este:

a. Sfantul loan Botezatorul;
b. Tatal;
c. Duhul Sfant.

C. Simbolul folosit pentru a explica Sfanta Treime

este:
a. crucea;
b. trifoiul cu trei foi;
c. pestele.

D. In care dintre urmatoarele carti ale Sfintei
Scripturi este mentionata formula: ,botezandu-le
in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh”:

a. Evanghelia dupa Matei;
b. Epistola a doua catre Corinteni;
c. Evanghelia dupa loan.

2. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false.
a. Duhul Sfant a fost trimis asupra
apostolilor la Rusalii. AC/FO
b. Sfanta Treime este mentionata explicit

ca termen in Sfanta Scriptura. AC/FO
c. Tatal, Fiul si Duhul Sfant sunt

trei Persoane diferite. AO/FO
d. Simbolul apei este folosit uneori

pentru a explica Sfanta Treime. AC/FO
e. Simbolul de credintd rezuma

credinta in Sfanta Treime. AO/FO

Paine binecuvdntata — anafura

3. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si com-
pleteaza spatiile libere cu urmatorii termeni: Sfintei
Treimi, a Fiului, Dumnezeul, a Sfantului Duh, Sfinte,
tare, Tatalui.

a. Fiecare Sfanta Liturghie incepe cu textul:
,2Binecuvantata este imparatia .........c..ccceeueene. si
.............................. Sl.viiciiiiciieennn,, @cum si pu-
rurea si in vecii vecilor. Amin”.

b. O cantare trinitard rostita in cadrul Sfintei
Liturghii este: ,Sfinte.................... JSfinte ..o, ,
..................... fara de moarte, miluieste-ne pe noi.”

c. Semnul Sfintei Cruci, pe care-l facem cand
ne rugam sau ne inchinam, este o lauda adusa

Muntele, padurea si apa — simboluri ale vitalitatii
data de Dumnezeu naturii
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4. Alcatuieste un text, de aproximativ 10 randuri,
in care sa prezinti importanta iubirii in viata noas-
tra, pornind de la cuvintele Fericitului Augustin ,Iu-
beste si fa ce vrei”. In redactarea textului, vei avea
in vedere:

a. sa explici semnificatia afirmatiei ,Iubeste si fa
ce vrei”, in contextul iubirii divine si umane;

b. sa argumentezi printr-un exemplu cum iubi-
rea influenteaza comportamentul uman;

c. sd evidentiezi legatura dintre iubirea divina si
iubirea de aproapele.

Rasarit,
Manastirea Caraiman

5. Asociaza fiecare termen sau expresie din co-
loana A cu explicatia sau definitia corecta din co-
loana B.

1. Dumnezeu Tatal a. Simbol al jertfei si al invierii
lui lisus Hristos.

2. lubirea b. Primii oameni creati de

Dumnezeu.

c. A treia Persoana a Sfintei
Treimi, Sfintitorul lumii.

3. Stejarul Mamvri

d. Chemarea omului de a-I
iubi pe aproapele sau ca pe
sine insusi.

4. Adam si Eva

5. Simbolul de credinta e. Act de jertfa suprema prin
care lisus Hristos a adus

mantuirea lumii.

f. Casa lui Dumnezeu, loc de
comuniune si de rugaciune.

6. Porunca iubirii

7. Mantuirea g. Sinteza invataturii crestine,
formulata la primele doua

Sinoade Ecumenice.

8. lisus Hristos h. Rugdciunea transmisa de
lisus Hristos prin care ne

adresam lui Dumnezeu.

9. Duhul Sfant i. Invatatorul omenirii,

Mantuitorul care S-a jertfit

pe Cruce.

10. Biserica j. Cel Care a creat lumea vazu-
ta si nevazuta.

11. Crucea k. Locul unde Avraam a primit

vizita Sfintei Treimi.

12. Rugaciunea
Tatdl nostru

|. Dragostea desavarsita
care il apropie pe om de
Dumnezeu

Grila de evaluare/autoevaluare

Total 1. 2 puncte

a.-d.-0,5 puncte
Total 2. 1 punct

a.-e.-0,2 puncte
Total 3. 1,5 puncte

a.-¢.- 0,5 puncte
Total 4. 1,5 puncte

a.- 0,5 puncte

b.- 0,5 puncte

c.- 0,5 puncte
Total 5. 3 puncte

1-12-0,25 puncte
Din oficiu 1 punct

Total puncte 10 puncte

35-40 de minute

Timp de lucru
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IUBIREA LUI DU‘MNEZEU
SI RASPUNSUL OMULUI

lisus Hristos — iubirea jertfelnica

1. Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni

2. Domnul lisus Hristos, Lumina lumii

Evaluare
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Cuvantul lui Dumnezeu,
lumina pentru oameni

umnezeu este personal, este iubitor si pro-

tector. Specificitatea oricarei fiinte rationale,

cu atat mai mult a lui Dumnezeu, consta in
folosirea Cuvantului. Dumnezeu isi tine intotdeau-
na promisiunile, iar prin aceasta ne dovedeste ca
nu este doar Parinte, ci si Prietenul de nadejde ce
nu tradeaza niciodata. Nimeni nu a folosit atat de
bine si de eficient cuvantul ca Insusi Dumnezeu.
Prin puterea cuvantului El a creat lumea: ,El a zis
si s-au facut, El a poruncit si s-au zidit” (Psalmul
32, 9). Sfanta Scriptura sau Biblia este Cuvantul lui
Dumnezeu catre om sau scrisoarea de dragoste a lui
Dumnezeu catre om.

Intre Dumnezeu si om este permanent o comuni-
care cu sens mantuitor, in timp ce intre om si om se
intampla sa fie si cu sens pur lumesc, de aceea re-
lationarea prin cuvant dintre Dumnezeu si om este
superioara oricarei forme de comunicare din lume.

Cuvantul lui Dumnezeu trebuie inteles, pe de o par-
te ca Sfanta Scriptura inspirata de Dumnezeu, dar, pe
de alta parte ca propovaduire in Biserica. Predica este
considerata o prelungire a cuvantului Bibliei in viata
fiecaruia dintre noi. Prin predica, Biserica aduce lumi-
na pentru oameni, o lumina care ajuta la depasirea
necazurilor si a supararilor la care suntem expusi.

Mantuitorul Iisus Hristos este prezentat in
Scripturi (Ioan 1) ca fiind Insusi Cuvantul sau Logosul
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intrupat. Prin intruparea Lui, ni s-a dat posibilitatea sa
fim aproape de Dumnezeu, mai aproape ca niciodata.
Cuvantul se asaza in fiecare dintre cei care se prega-
tesc cuviincios si se impartasesc la Sfanta Liturghie. Ei
se impartasesc cu mesajul Evangheliei si cu Trupul si
Sangele Domnului. Acesta este un punct superior pe
care il putem atinge in relatia noastra cu Dumnezeu.

Pilda semdndtorului ne indica faptul ca nu toti
oamenii se lasa patrunsi de Cuvantul lui Dumnezeu
cu aceeasi intensitate. ,Samanta este Cuvantul lui
Dumnezeu” (Luca 8, 11). De aceea, atunci cand sunt
atinsi de acest Cuvant, unii il aud, dar se lasa prada
ispitelor si-l pierd, altii sunt incantati, dar amana
implinirea lui pana cand il parasesc, altii il aud, dar
se lasa vrdjiti de splendorile lumii si rateaza impli-
nirea lui, iar altii il primesc cu ,inima buna” si dau
rod cu rabdare.

Sa intelegem textul!

1. Cum putem defini Biblia sau Sfanta Scriptura?

2. Prin cine este oferita lumina Cuvantului ca-
tre oameni?

3. Cum este numit Mantuitorul lisus Hristos de
catre Sfantul Ioan Evanghelistul? n




LECTIA1 Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»l...] ca, in cuget curat, cu fatd neinfruntata si cu inima luminata, im-
partasindu-ne cu aceste Dumnezeiesti si Sfinte Taine si, printr-insele,
vii ficAndu-ne, s ne unim cu Insusi Hristosul Tau, Adevaratul nostru
Dumnezeu, Care a zis: Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu,
intru Mine ramane si Eu intru el; ca, salasluindu-Se si petrecand intru
noi Cuvantul Tau, Doamne, sa ne facem locas al Preasfantului si inchina-
tului Tau Duh [...].” (Rugaciune - Liturghia Sfantului Grigorie Dialogul)

Avand ca punct de plecare textul rugaciunii, discuta cu profesorul tau des-
pre cum se pregateste un crestin pentru primirea Sfintei impartasanii (prin re-
flectarea la Cuvantul lui Dumnezeu, rugaciune, spovedanie, post etc.).

Sfantul Nicolae Velimirovici
(1880-1956) a trait in secolul
al XX-lea, fiind cunoscut pen-
tru dragostea pe care a avut-o
fata de Sfanta Scriptura. Dupa
ce si-a incheiat studiile teologi-
ce, a ales viata monahala. Misi-
unea si-a desfasurat-o in mai
multe parti ale lumii: Anglia,
Statele Unite ale Americii,
Macedonia si Serbia. Si-a
dedicat intreaga viata pro-
povaduirii Evangheliei lui
Hristos. Datoritd impac-
tului pe care predicile
sale Il aveau a fost numit
ynoul Gura de Aur”. Este
praznuit si cinstit in Bi-
serica Ortodoxa in ziua
de 5 martie.

Dictionar teologic

Logos - cuvant (in gr.), (aici) Lo-
gosul divin este Fiul lui Dumnezeu,
cea de-a doua Persoana a Sfintei
Treimi, descrisa succint de Sfantul
loan Evanghelistul ,Cuvantul
(Logos) trup S-a facut” (loan 1, 14).

=

Biblia foloseste frecvent lumina ca sim-
bol profund al prezentei lui Dumnezeu,
al bunatatii si al adevarului. De la crea-
rea luminii, in Facerea 1, 3-4, pana la
triumful sau final, in Apocalipsa 22, 5,
lumina reflectd puterea creatoare a lui
Dumnezeu si victoria asupra intuneri-
cului. lisus Hristos se descrie pe Sine ca
fiind ,Lumina lumii” (loan 8, 12), cdlau-
zind omenirea spre adevadr si viata. Lu-
mina semnificd, de asemenea, rasplata
divina (Psalmul 96, 12) si intelepciune
(Psalmul 118, 105). Prin imaginea lumi-
nii, Biblia ne invata ca tot Cuvantul lui
Dumnezeu lumineaza calea celor ne-
prihaniti, oferind protectie, intelegere
si sperantd vesnica.

Sdmanta simbolizeaza potentialul,
cresterea si valoarea, atat in Vechiul,
cat si in Noul Testament. Reprezinta
viata si credinta, asa cum se vede in
imaginea grauntelui de mustar, subli-
niind ca faptele mici de credintd pot
da rezultate mari (Matei 17, 20). Se-
mintele sunt, de asemenea, o meta-
fora pentru Cuvantul lui Dumnezeu,
care, atunci cand este hranit, duce la
crestere spirituala (Luca 8, 11). Imagi-
nea semintelor evidentiaza asigurarea
lui Dumnezeu, semintele fiind esenti-
ale atat in contextele agricole, cat siin
cele spirituale (Isaia 55, 10). Precum
o sdmantd, credinta necesita ingrijire
pentru a inflori, reflectdnd procesul
continuu de evanghelizare si transfor-
mare spirituala.
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Portofoliu

1. Realizeaza o reprezenta-
re grafica a Pildei semdndtorului
(scaneaza codul QR) in care sa
ilustrezi si sa evidentiezi cele pa-
tru tipuri de pdmant in care a ca-
zut samanta.

2. Redacteaza un eseu, de mi-
nimum 300 de cuvinte, in care sa

/i Tl
Citirea Sfintei Evanghelii

reflectezi la ce tip de ,pamant” a Lectura filocalica
simti ca esti in acest moment si
ce ai putea face pentru a primi ,Este nevoie de multa stiintd ca, inlaturAnd mai intai valul litere-

Cuvantul si a-l face sa dearod ,in-

i lor care acopera Cuvantul, sa putem privi cu mintea dezvaluita pe
sutit.

Cuvantul insusi, stand de Sine si aratand in Sine limpede pe Tatal, ata-
ta cat e cu putinta oamenilor.” (Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia, 2)

Ma asigur ca stiu!

* Dumnezeu vorbeste oamenilor prin cuvintele Sfintei Scripturi,
scrisoarea Sa de dragoste pentru om.

e Cuvantul lui Dumnezeu ajunge la inimile oamenilor prin predici-
le episcopilor si ale preotilor care actualizeaza mesajul Evangheliei
credinciosilor contemporani.

e Pilda semandtorului ne ofera o imagine despre cum samanta,
Cuvantul lui Dumnezeu, lucreaza in tarina sufletului. ]

. Misterul cuvintelor

yScriptura ne lumineaza destinul, ne invata des-
pre drumul nostru pe care trebuie sa-1 urmam, des-
pre pericolele de evitat, despre luptele de suferit;
fiecare pozitie primeste invataturi speciale; fiecare
din peripetiile vietii prezente, lectii potrivite: dog-
ma si morala, simbolul si decalogul, credinta, na-
dejdea si iubirea. Scriptura ne este scoala noastra
universala si prin ea ne vedem acoperiti cu toata ar-
matura, inzestrati victorios cu tot adevarul.” (Sfantul
Joan Gura de Aur)

,Dacd Dumnezeu a socotit demn sa ne dea
Sfintele Scripturi, sa judecam prin urmare ca aceste
carti parintesti nu pot avea de scop decat mangaie-
rea noastra, luminarea noastra, corectarea noastra,
forta noastra. Aceste carti venite din cer au in vedere
credinta, virtutea, indreptarea vietii noastre intregi”.
(Sfantul Ioan Gura de Aur)

1.De ce Sfanta Scriptura este descrisa ca o,,scoala

universala” pentru credintd, nadejde si iubire?

2.Cum poate aceasta sa fie relevanta pentru ge-

neratiile actuale, avand in vedere schimbarile rapide
pe care le vedem in societate?

Pagind dintr-o Evanghelie.cu litere chirilice




LECTIA 1

Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni

9 Aplicatii

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
- stabileste daca sunt adevarate sau false, justifi-
- cand raspunsul.
a. Dumnezeu foloseste cuvantul
ca instrument principal pentru
a comunica cu omul.
b. Sfanta Scriptura este considerata
o forma de predica orala in Biserica. A[/F[]
c. Predica Bisericii este o continuare

AC/FO

a mesajului din Sfanta Scriptura.  ACI/FC
d. Comunicarea dintre Dumnezeu

si om este inferioard comunicarii

dintre oameni. AO/FO

e. Mantuitorul lisus Hristos este identificat
in Sfanta Scriptura ca fiind
Logosul intrupat.

f. Pilda semandtorului arata ca toti
oamenii primesc si implinesc
Cuvantul lui Dumnezeu in mod egal. ALCI/F[]

g. Cuvantul lui Dumnezeu ajuta
oamenii sa depdseasca necazurile

ACO/FO

si supararile. AC/FO
h. Comunicarea prin cuvant dintre

Dumnezeu si om este doar de natura

simbolica, fara efect practic. AC/FO

2. In careul de mai jos sunt ascunse denumi-
: rile a zece carti din Vechiul Testament. Cuvintele
© sunt plasate pe orizontald, pe verticala si pe dia-
- gonala. Prima litera a fiecarui cuvant este incer-
- cuita. Dupa ce le descoperi, scrie-le pe caiet.

CMVCHYHYKI I KVFRQPSIY
MFIWJUDECATORI ITNAAP
WS SIDANIELGTEUPSEEVP
KWP(1)EZECHIELJCSRRAIJN
AHASNL(JEREMIASEI IHMW
NRIZATWYGHTXBCSEJUIT
NFAWVLIJUZYDNAEHEXVAP
NNSZAUMHQTIJF()1 xcv(jov
WK(IJ)NBQHIHHI SMSKAYOGHP
NAHUVNAXSDYTHQEBYUWU

: 3. ,Un popor, ca si orice om in parte, atata pre-
© tuieste cat a inteles din Evanghelie si cat poate sa
. urmeze invataturii lui lisus.” (Simion Mehedinti)
- Pornind de la cuvintele academicianului Simion
"._Mehedin‘;i (1868-1962), dezbate impreuna cu

Apus de soare

profesorul si colegii despre ce inseamna sa intelegi
Evanghelia, ce inseamna sa urmezi invataturile lui
lisus Hristos in lumea contemporana si in ce mod
se reflecta in viata ta invataturile Evangheliei.

4. ,Tu ne chemi, Doamne, sa te cautam, iar
Cuvantul Tau ne spune ca Tu esti intotdeauna cu
noi. Dar eu, cautandu-te in afara mea, am uitat
ca Tu erai inlauntrul meu”. (Fericitul Augustin,
Confesiuni)

Avand ca punct de plecare cuvintele Fericitului
Augustin, raspunde la urmatoarele intrebari in
scris sau discuta-le cu colegii.

a. Ce inseamna pentru tine faptul ca Dumnezeu
este ,inlauntrul tau”?

b. De ce crezi ca oamenii il cauta adesea pe
Dumnezeu in lucruri exterioare, si nu in inima
lor?

c. Cum poti sa intri in legatura cu Dumnezeu in
interiorul tau?
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Domnul Iisus Hristos, Lumina lumii

ristos, Domnul, este Cuvantul intrupat, este
darul lui Dumnezeu pentru lume. Considerat
coroana creatiei, omul este cea mai frumoasa
si iubita dintre creatiile lui Dumnezeu. Dupa ruperea
relatiei de armonie cu Dumnezeu a avut nevoie sa fie
reinvdtat ce inseamnad adevarata comunicare cu divi-
nitatea. Pas cu pas, prin mesajele transmise de profeti,
omului i s-a reintiparit in minte si suflet ce faptura
aleasa este. Cand Domnul Hristos a luat trup de om,
a inceput o noua era a comunicarii, iar invatatura
Mantuitorului a fost singurul ghid ce nu dadea gres.
Ce ne invatd EI? Faptul ca doar in lumina se poa-
te lucra, adica doar in timpul acestei vieti se pot face
fapte cain viata viitoare sa fim in pace si bucurie; c4,
atunci cand cineva ne-a gresit, e de datoria noastra
sa-l iertam ca si Dumnezeu sa ne ierte; ca trebuie sa
iubim pana si pe vrajmasii nostri, altfel nu va fi nicio
diferenta intre noi si pagani; ca daca vom avea sufi-
cienta credinta, vom putea muta si muntii, vindeca
bolnavii, chiar invia mortii. Invatatura Sa a socat lu-
mea acelor timpuri, pe unii i-a adus la lumina, iar
altii au preferat sa ramana in intuneric.
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, prin viata si in-
vatatura Sa a fost si rimane Lumina lumii. In tim-
pul activitatii Sale pamantesti a facut numeroase mi-
nuni. Printre cele mai impresionante sunt invierea
fiului vaduvei din Nain, a fiicei lui lair si a dreptului
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Lazar, respectiv redarea vederii unor oameni care
nu au vazut niciodata, cum a fost orbul din nastere
(Ioan 9). Acea vindecare a fost una reald, dar a avut
si un inteles ce ne priveste pe noi cei de astazi.
Orbul a fost vindecat si a provocat multe discutii in
cercurile fariseilor si carturarilor, cei din urma ne-
crezand si jignindu-l atat pe el, cat si pe Hristos. Cu
toate acestea, oamenii prezenti au marturisit ade-
varul, iar lumea a crezut in puterea Mantuitorului.
Talcul, dincolo de vindecarea in sine, este acela ca
avand credintd in Hristos, indiferent ce probleme
am avea, fie ele emotionale, episoade de neincre-
dere, tradare, pdardsire, nereusitd scolara sau soci-
ala, El ne lumineaza calea. Lumina Lui, pe care o
provocdm prin rugaciunea personald, face ca viata
noastra sa capete sens, precum a orbului odinioara.
Acesta este Hristos si invatatura Sa.

Sa intelegem textul!

1. Cum a fost restabilita relatia de armonie a
omului cu Dumnezeu?

2. Care sunt invataturile principale ale lui lisus
Hristos?

3. De ce vindecarea orbului din nastere se refera
la fiecare om? Argumenteaza. n




LECTIA 2 Domnul lisus Hristos, Lumina lumii

Dictionar teologic

Tropar - cantare bisericeasca
scurta in care se evidentiaza cali-

yStraluceste in inimile noastre, lubitorule de oameni, Stapane, lu-
mina cea curata a cunoasterii Dumnezeirii Tale si deschide ochii gan-
dului nostru spre intelegerea evanghelicelor Tale propovaduiri. Pune tstile unui sfant sau se aduce lau-
in noi si frica fericitelor Tale porunci, ca, toate poftele trupesti calcand d3 unei sarbatori (scaneazs codul
sa vietuim duhovniceste, cugetand si facand toate cele ce sunt spre bu- QR pentru a asculta imnul biseri-
na-placerea Ta. Ca Tu esti luminarea sufletelor si a trupurilor noastre, cesc Lumind lind).
Hristoase Dumnezeule, si Tie slava indltam, impreuna si Celui fara de
inceput al Tau Parinte si Preasfantului si bunului si de viata facatoru-
lui Tau Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.” (Rugdciunea
dinainte de Evanghelie — Liturghia Sfantului Ioan Gura de Aur)

Lumanarea este folosita la toate sluj-
bele Bisericii, fie ca sunt facute in lo-
casul de inchinare sau la casele cres-
tinilor. In modul cel mai solemn este
folosita la Slujba Invierii, cand preotul
fi invita pe cei prezenti: veniti de luati
lumin&. Tn primul rand, ea semnificd
jertfa, darul sau ofranda pe care cres-
tinii 0 aduc lui Dumnezeu. in al doilea
rand, 1l simbolizeaza pe Hristos, care a
spus despre El ca este ,Lumina lumii”
(loan 8, 12). In al treilea rand, putem
identifica si un sens duhovnicesc: cea-
ra se topeste pentru a lumina, la fel
cum lisus Hristos S-a jertfit pentru a
— lumina lumea cu invatdtura Sa. Cres-
tinii sunt chemati si ei, la randul lor, sa
se jertfeasca pentru a fi de folos celor
dinjurul lor.

Sfantul Apostol Pavel, numit in Epistola
catre Romani ,Apostolul Neamurilor”,
a fost unul dintre cei care au raspandit
invatatura Mantuitorul Iisus Hristos
intr-o zona geografica foarte extinsa, din
Arabia si pana in Spania. Dupa converti-
rea minunata de pe drumul Damascului,
si-a dedicat toatd viata pentru a duce
lumina lui Hristos la cat mai multe
persoane. In acest sens, a facut trei
calatorii misionare si a redactat pai-
sprezece scrisori, epistole, pe care
le-a trimis comunitdtilor inteme-
iate de el. A fost prigonit in dese
randuri si a fost arestat, dar nu a
renuntat la misiunea sa. A murit
in anul 67 la Roma, fiind cinstit
de catre Biserica la data de 29 iu-
nie, impreuna cu un alt mare mi-
sionar, Sfantul Apostol Petru. Lumanare aprinsd la rugdciune
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1. Redacteaza un eseu, de mini-
mum 300 de cuvinte, cu titlul lisus
Hristos — lumina mea in viata de zi cu
zi in care sa descrii cum invataturile
Mantuitorului lisus aduc lumina in
viata ta sau in lume.

2. Realizeaza o harta simbolica
a locurilor unde ai simtit sau inca
simti lumina lui lisus Hristos (aca-
sd, la bisericd, in natura etc.). Poti
alege sa desenezi o inima mare pe
o coala de hartie, iar in interiorul ei
simboluri ale locurilor unde te simti
luminat de Hristos sau poti alege
sa folosesti un program de grafica
pentru a crea o hartd virtuala. in

Candela aprinsd la icoand

a Lectura filocalica

acest caz, poti insera imagini, sim-
boluri sau texte pentru a reprezen-
ta locurile importante.

,Dumnezeu este luming, o lumina nesfarsita si necuprinsa. Toate
cele din jurul Lui sunt lumina comuna si impartita fara impartire in-

tre Persoane (...) Tatal e luming, Fiul e lumind, Duhul e lumina. Cei
trei sunt o lumina unica, simplad, necompusa, netemporala. (...) Tot ce
vine de la Dumnezeu este lumina si ce ne vine din lumina: lumina e

Ramura scaldatad
in lumina Soarelui

. Misterul cuvintelor

viata, lumina nemurirea, lumina iubirea, pacea, adevarul, usa impa-
ratiei cerurilor, lumina este Hristos, Mantuitorul si Imparatul lumii;
lumina painea Trupului Sau neprihanit, lumina potirul preacinstitului
Sau sange, lumina Invierea Sa, lumina degetul Sau, lumina mana Sa,
lumina ochii Sai; lumina e Domnul, glasul Sau, ca lumina din lumina.”
(Sfantul Simeon Noul Teolog, Tratat teologic)

Ma asigur ca stiu!

* Prin intrupare, lisus Hristos a oferit oamenilor un ghid pentru a
putea comunica cu Dumnezeu.

e Mantuitorul ne invata ca faptele mantuitoare se pot lucra doar
in aceasta viata.

e [isus Hristos este lumina care ne calauzeste si ne lumineaza pre-
cum odinioara a dat vederea orbului din nastere. ]

yDeci, pentru ca omul are doua feluri de ochi,
trupesti si sufletesti, apoi si orbirea omului poate fi
tot de doua feluri: trupeasca si sufleteasca. Din pri-
cina orbirii trupesti nu putem vedea lumea aceas-
ta materiala si nici pe noi insine, nu putem merge
fara calauza si nu ne putem bucura de lumina, de
culorile si de toate frumusetile lumii vazute. Orbirea
sufleteasca este insa cu mult mai primejdioasa de-
cat cea trupeasca. Daca orbul trupesc nu vede soa-
rele cel fizic, lumina lui, orbul sufletesc nu-L vede pe
Soarele dreptatii si Parintele luminilor, cu stralucirea
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harului Sau. Nu recunoaste pe Cel care ii da buna-
tati nepieritoare: viatd, suflet, nemurire si nu se
vede nici pe sine insusi asa cum este cu adevarat.”
(Parintele Sofian Boghiu — Sfantul Cuvios Marturi-
sitor Sofian de la Antim, Smerenia si dragostea, in-
susirile trdirii ortodoxe)

1. De ce orbirea sufleteasca este mai periculoasa
decat cea fizica?

2. Discuta cu profesorul de religie cum putem sa
evitdm sa devenim orbi sufleteste.




LECTIA 2

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
A. Vindecarea orbului din nastere a fost o mi-
nune reala, dar si un simbol al faptului ca:
a. Dumnezeu aduce lumina si sens vietii
noastre prin credinta;
b. minunile sunt doar pentru cei ce respecta
legea iudaica;
c. lisus Hristos prefera sa evite conflictele
cu fariseii;
d. toate problemele dispar automat prin
simpla rugaciune.
B. Prin invatatura Sa, Hristos ne arata ca iubi-
rea fata de vrajmasi:
a. este importanta doar pentru a primi lau-
de de la ceilalti;
b. nu este esentiala pentru a fi iertati;
c. se aplica doar in anumite situatii;
d. ne apropie de Dumnezeu si ne deosebes-
te de pagani.
C. Credinta puternica in lisus Hristos poate:
a. sa fie eficienta doar in cazul minunilor;
b. sa rezolve probleme fara efort din partea
noastra;
c. sa transforme vietile noastre, indiferent
de incercari;
d. sa fie utila doar pentru oamenii fara pro-
bleme.
D. Talcul vindecarii orbului din nastere este ca
rugdciunea personala:
a. este inutila;
b. lumineaza si da sens vietii noastre;
c. trebuie sa fie lunga pentru a avea efect;
d. are efect doar in cazul unor probleme fizice.

2. Explica, in cateva propozitii, ce inseamna
,2Jumina” adusa de lisus Hristos in viata oameni-
lor si semnificatia mesajului ca ,doar in lumina
se poate lucra”.

: 3. Activitate pe grupe: Analiza minunilor lui
- lisus Hristos

a. Profesorul imparte clasa in patru grupe.
Fiecare grupa va primi un text scurt despre una
dintre cele patru minuni amintite in text: invierea
* fiului vaduvei din Nain, invierea fiicei lui Iair, in-
vierea lui Lazar, vindecarea orbului din nastere.

b. Fiecare grupa va analiza minunea primita si
va raspunde la urmatoarele intrebari: Ce s-a in-
tamplat? Cine erau personajele implicate? Cum
- au reactionat cei prezenti? Ce ne invata aceas-
- ta minune despre lisus Hristos si despre relatia

T

T
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noastra cu Dumnezeu? Cum putem aplica mesa-
jul minunii in viata noastra?

c. Fiecare grupa desemneaza un reprezentant
care sa prezinte concluziile grupului in fata clasei.
In timpul prezentarii, celelalte grupe pot adresa
intrebari sau pot contribui cu idei suplimentare.

d. Profesorul initiaza si ghideaza o discutie des-
pre asemanadrile si deosebirile dintre aceste minuni.

4. Explozia stelara. Lucreaza impreuna cu co-
legul/colega de banca. Unul dintre voi adreseaza
intrebari de tipul celor asezate in jurul stelutei de
mai jos. Celalalt raspunde pe baza informatiilor din
textul lectiei, dupa model. Apoi inverseaza rolurile.

Cine?

Cum? Ce?

De ce? Unde?
Cand?

Model: Ce ne-a invatat Iisus Hristos prin cu-
vintele si faptele Sale?

lisus Hristos ne-a invatat iubirea de aproapele,
iertarea si iubirea vrajmasilor.
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Domnul lisus Hristos —
Cuvantul intrupat

divine (vindecari, invieri)
Lumina lui Hristos
in viata oamenilor

Dumnezeu este iubitor
si protector

Comunicarea divina -

Sfanta Scriptura (Biblia)
Dumnezeu vorbeste
oamenilor prin Cuvant

Cuvantul lui Dumnezeu =
lumina pentru oameni

Predica = prelungirea Cuvantului
in Biserica

Pilda semdnadtorului - diferite moduri

de ascultare a Cuvantului

Receptarea Cuvantului Cei care accepta Cuvantul -
lui Dumnezeu rod bogat, viata implinita

Cei care il resping -

raman in intuneric

lisus Hristos = darul lui Dumnezeu
pentru oameni

Invatatura Sa = ghid spre mantuire

Exemple de invataturi:
iubirea aproapelui, credinta, iertarea

lisus Hristos = Lumina lumii

Minunile Sale = dovezi ale puterii

Lumina Sa =
ghid in viata spirituala

Rugaciunea = respiratia sufletului
in prezenta lui Dumnezeu




........................................................

Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele

de mai jos.

1. Alege varianta corecta de raspuns.
A. Biblia o putem defini ca:
a. o carte istorica despre Dumnezeu;
b. Cuvantul lui Dumnezeu;
c. o colectie de povesti religioase;
d. o invatatura morala.
B. Cuvantul intrupat este considerat:
a. Sfantul Apostol Pavel;
b. Moise;
c. lisus Hristos;
d. Sfantul Ioan Evanghelistul.
C. In crestinism lumanarea simbolizeaza:
a. puterea lui Dumnezeu;
b. jertfa si lumina lui Hristos;
c. speranta in viata de apoi;
d. ingerii din ceruri.
D. Pilda semdndtorului reprezinta:
a. diferitele moduri in care oamenii primesc
Cuvantul lui Dumnezeu;
b. modul in care crestinii ar trebui sa lucreze
pamantul;
c. importanta credintei in viata de zi cu zi;
d. o lectie despre iubirea aproapelui.
E. Relatia dintre om si Dumnezeu a fost restabi-

lita:

a. prin invataturile profetilor;

b. prin intruparea lui lisus Hristos;
c. prin legea data lui Moise;

d. prin post si rugaciune.

F. Pe fiul vaduvei din Nain [isus Hristos:
a. l-a vindecat de lepra;
b. I-ainviat din morti;
c. l-a scapat de duhuri necurate;
d. I-a facut sa vada din nou.
G. Orbirea sufleteasca inseamna:
a. lipsa vederii fizice;
b. incapacitatea de a-L vedea pe Dumnezeu si
adevarul Sau;
c. necredinta in minuni;
d. refuzul de a citi Sfanta Scriptura.
H. ,Apostolul Neamurilor” a fost numit:
a. Sfantul loan Evanghelistul;
b. Sfantul Petru;
c. Sfantul Apostol Pavel;
d. Sfantul Luca.
I. Vindecarea orbului din nastere este semnifica-

tiva si pentru noi, deoarece:

a. ne arata ca lisus Hristos avea puterea de a
face minuni;

b. simbolizeaza trezirea spirituald a oameni-
lor prin credinta;

c. este 0 dovada a existentei lui Dumnezeu;

d. demonstreaza importanta ascultarii fata de
parinti.

J. Mesajul transmis de lisus Hristos prin invata-

turile Sale este:

a. credinta adevaratd poate muta muntii;

b. trebuie sa iertam pentru a fi iertati;

c.iubirea dusmanilor este esentiala pentru
crestini;

d. toate variantele de mai sus.

Liturghie arhiereasca



2. Joc didactic: Cautarea comorii — gdseste ver-
setul in Biblie.

a. profesorul imparte clasa in cinci grupe;

b. fiecare grupa trebuie sa gaseasca in Biblie ver-
setul indicat de catre profesor si sa il citeasca;

c. se cronometreaza care dintre grupe il gaseste
prima;

d. grupa care identifica corect cele mai multe re-
ferinte este castigatoare.

Exemple de referinte biblice:

eJoan1, 1;

*Luca§, 11;

e Psalmul 32, 9;

e Joan 18, 12;

e Matei 5, 14-16;

e ]I Timotei 3, 16-17;

e Joany, 5.

3. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false.

a. Dumnezeu comunica cu oamenii
doar prin naturd, nu si prin Cuvant.

b. Sfanta Scriptura este numita
»scrisoarea de dragoste a lui
Dumnezeu catre om”.

c. Lumina Cuvantului divin ajuta
oamenii sa depaseasca necazurile
si incercarile vietii.

AO/FO

AO/FO

AO/FO

d. In Evanghelia dupa Ioan, lisus Hristos
este numit ,Cuvantul” sau ,,Logosul”. Al /F[]

: S
Sfanta Cruce din spatele Sfintei Mese

...................................................... )

e. Invataturile Mantuitorului sunt acceptate

cu usurinta de catre toti oamenii. AO/FO
f. Vindecarea orbului din nastere

are doar un sens fizic, fara

implicatii spirituale. AO/FO
g. Crestinii sunt chemati sa fie

lumina pentru cei din jur,

asemenea lui Hristos. AO/FO
h. Sfantul Apostol Pavel a facut

patru calatorii misionare. AC/FO

4. Transcrie textul de mai jos pe caiet si comple-
teaza spatiile libere cu urmatorii termeni: lisuse,
mdntuieste-md, trupului, rascumpdrdtorul, fapturi-
lor, chinul, miluieste-md, dedesubt, ochii, sufletului,
lumineazd-mda, nevrednicul, inimii, ziditorul, lumi-
ndtorul.

»Auzit-a orbul, Doamne, ca Tu treci pe cale si a
SIHZAt: Cevvevveveeeeeeeeieeeninn , Fiul lui David, miluies-
te-ma»; si chemandu-l i-ai deschis .................. .Lu-
mineaza cu mila Ta si ochii cei cugetdtori ai inimii
mele, ai celui ce graiesc:

lisuse, ...cocooevvveeeeennnnn. celor de sus;

lisuse, ...cocoeevvveeeeenan. celor de jos;

lisuse, pierzatorul celorde........................ ;

lisuse, infrumusetatorul .......................... ;

lisuse, mangaierea...............cccuuve... mele;

[isuse, ..cccooeeeeeeeeiininnn, mintii mele;

lisuse, veselia..........cccccuuene. mele;

lisuse, sanatatea ........................ mele;

[isuse, Mantuitorul meu, ........................... ;

[isuse, luminatorul meu, ..............oooeeeeieennnnn. ;

lisuse, izbaveste-ma de tot ...........ccceevvveerieennne. ;

lisuse, mantuieste-mad pe mine, ............c..cceeenne ;

[isuse, Fiul lui Dumnezeu, ...........cccccovvvvvnnnnn. 7
(Acatistul Domnului nostru lisus Hristos, Icos 4)

Dupa completarea textului, raspunde la urma-
toarele cerinte:

a. explica semnificatia textului ,lisuse, lumina-
torul mintii mele” in contextul credintei crestine;

b. alege trei dintre atributele lui lisus Hristos
mentionate in text si explica ce inseamna fiecare, in
raport cu viata unui credincios.

5. Imagineaza-ti ca te afli pe o mare involbura-
ta, fara directie. Deodatd, un far se aprinde si iti lu-
mineaza calea. Realizeaza un eseu, de minimum
300 de cuvinte, cu titlul Cuvantul lui Dumnezeu —
lumina care ma cdlduzeste, in care sa compari
aceasta imagine cu rolul Cuvantului lui Dumnezeu
in viata unui crestin. Cum ne ajuta Sfanta Scriptura
sa luam decizii intelepte? Cum ne ofera liniste si in-
credere in momentele dificile?
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Fragment scripturistic

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare variantei
corecte de raspuns.
A. Sfanta Scriptura reprezinta:
a. o colectie de texte vechi;
b. Cuvantul lui Dumnezeu revelat oamenilor;
c. o carte de istorie religioasa.
B. In Evanghelia dupa Ioan, ,Cuvantul” este nu-
mit:
a. Moise;
b. Sfantul Apostol Pavel;
c. lisus Hristos.

2. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
completeaza spatiile libere cu urmatorii termeni:
Cuvantul, zis, Dumnezeu, poruncit.

e Ela ool si s-au facut, El a .............. si
s-au zidit.” — Psalmul 32, 9
e ,Samanta este ............... lui o e =

Luca 8,11

3. Asociaza termenii din coloana A cu explicatii-
le din coloana B.

Lumina Simbolizeaza prezenta
diving, adevarul si
intelepciunea.

Sdmanta Simbol al jertfei si al

prezentei lui lisus Hristos.

Lumanarea Reprezinta credinta care
creste in sufletul omului.

Sfintirea apei la Boboteazd
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4.Redacteaza un scurt text, de cinci-sase randuri,
despre un om care infrunta dificultati, dar gaseste lu-
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nej

Grila de evaluare/autoevaluare

File de Catehism
destinate tinerilor

mina si speranta prin credinta in Iisus Hristos. Total 1. 1 punct
a.-b.-0,5 puncte
5. Argumenteaza, in 10-12 randuri, de ce credin- Total 2. 1 punct
ta in lisus Hristos este o lumina in viata oamenilor. 0,25 puncte
. o N . . Total 3. 1
6. Realizeaza un text, de 10—15 randuri, pornind otal3 punct
de la urmatorul verset: ,Eu sunt Lumina lumii; cel ce a.-c¢.- 0,5 puncte
Imi urmeaza Mie nu va umbla in intuneric, ci va avea Total 4. 1 punct
lumina vietii” (Ioan 8, 12). In realizarea textului, vei Total 5. 2 puncte
avea in vedere si tratarea urmatoarelor intrebari: Total 6. 3 puncte
» Ce mesaj transmite acest verset despre Hristos? . .
Din oficiu 1 punct

e Cum poate fi aplicat in viata unui crestin?
* De ce este important sa urmam lumina lui lisus
Hristos?

Total puncte

Timp de lucru

Sfanta Scripturd in diferite traduceri

NOVUM
TESTAMENT

Graece et Latin

Editio. XX V11

10 puncte
35-40 de minute

NOVii
TES:
MENTUH
GRALCH

XX




Sfanta Liturghie
la Catedrala Patriarhald
din Bucuresti

1. Libertate si responsabilitate in viata
2. Optimismul si staruinta in viata omului
3. Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor

Evaluare

I» 49



VIATA CRESTINULUI IMPREUNA CU SEMENII

Zborul — expresie a libertdtii

DOMENIUL AL llII-LEA

Libertate si responsabilitate in viata

ristos este Lumina lumii, Cel Care este ala-
Hturi de tine si te ajuta sa-ti clarifici viata.

Dar de nepretuit, viata trebuie traita cu ma-
xima intensitate. Dar cum facem aceasta? Traind
fard niciun plan, fara constiinta faptelor bune sau
rele, fara a pretui valorile puternice, credinta, opti-
mismul, dragostea? Stim bine ca nu. Viata se tra-
ieste cu responsabilitate, cu o analiza constanta
si continua a propriei persoane, care nu permite
pornirilor pacatoase (acele intentii care ne pot face
rau in timp) sa se materializeze. Si toate acestea in
deplina libertate.

Libertatea se pastreaza atata timp cat intele-
gem cd stabilirea corecta a prioritatilor sta in lumi-
na credintei in Hristos. ,Toate imi sunt ingaduite,
dar nu toate imi sunt de folos” (I Corinteni 6, 12).
Libertatea este in stransa legatura cu responsabi-
litatea. Daca viata noastra va fi ghidata de valori-
le deja amintite, vom reusi sa iesim din viata de
elevi si sd trecem spre cea de adulti fara prea multe
rani sufletesti. Dacd hotdrarile noastre vor fi lua-
te in duhul Sfintei Evanghelii, ne vom bucura din
plin de libertate, de bucuria de a trai, de sanatate
sufleteasca si trupeascd, de prieteni adevarati, cu
valori, fideli si, mai ales, de comuniune cu parintii
nostri, evitand astfel efectele negative ale decizii-
lor luate in spiritul pacatului.

50 4I

Ispita de a crede ca viata poate fi trditd pe cont pro-
priu, facand abstractie de vechile, dar mereu actualele
randuieli este de cand lumea. Sa ne amintim de fiul
risipitor descris de Sfantul Evanghelist Luca (15, 11—
32). Avand multi bani la dispozitie, a considerat ca
poate face ce doreste. A fost asa pana cand, risipind
tot, parasit de prieteni, cazut in umilintd, a realizat ca
daca ar fi urmat sfaturile tatalui, nu ar fi ajuns in ace-
le conditii. Salvarea i-a fost intoarcerea la familie,
care trebuie inteleasa si in sens propriu, dar mai ales
figurat, ca Biserica lui Dumnezeu.

Prin urmare, prieteniile bune mentin obiceiurile
bune, valorile sanatoase conduc la oameni valorosi
care ne ajuta sa parcurgem drumul vietii, acum ca
elevi, iar maine ca studenti, apoi ca adulti, in deplina si-
guranta si libertate. Libertatea se probeaza prin fap-
tele care rezulta din actiunile noastre si este intotdeau-
na strans legata de adevarata credinta in Dumnezeu.

Sa intelegem textul!

1. Poate sa trdiasca omul fara a avea constiinta
faptelor sale?

2. In ce consta legatura dintre libertate si respon-
sabilitate?

3. Unde poate gasi salvarea cel care isi foloseste
gresit libertatea? n




LECTIA 1

Libertate si responsabilitate in viata

.c Sa intelegem Sfanta Liturghie!

,Doamne, Dumnezeule, Atottiitorule, Cel ce singur esti Sfant, Care
primesti jertfa de lauda de la cei ce Te cheama pe Tine cu toata inima,
primeste rugaciunea noastra, a pacatosilor, si o du la sfantul Tau jert-
felnic; fa-ne vrednici a-Ti aduce daruri si jertfe duhovnicesti, pentru
pacatele noastre si pentru cele din nestiinta ale poporului. Si ne in-
vredniceste sa aflam har inaintea Ta, ca sa fie bine primita jertfa noas-
trd si sa se salasluiasca Duhul cel bun al harului Tau peste noi, peste
aceste Daruri ce sunt puse inainte si peste tot poporul Tau.” (Rugaciu-
nea punerii-inainte)

Identifica, impreund cu profesorul tau, insemnatatea expresiilor ,cei ce

Te cheamad”si,fé-ne vrednici, avand in vedere faptul cd libertatea se expri-
ma prin vointa proprie si purtare de grija din partea lui Dumnezeu.

Sfantul Grigorie de Nyssa a fost un mare teolog si parinte al
Bisericii, traind in secolul al IV-lea. A fost fratele mai mic al Sfantului
Vasile cel Mare si prieten cu Sfantul Grigorie de Nazianz, formand
impreuna ceea ce numim ,,Cei Trei Capadocieni”. Grigorie a fost epis-
cop de Nyssa si este cunoscut pentru scrierile sale profunde despre
Dumnezeu si om.

Sfantul Grigorie vedea descoperirea lui Dumnezeu ca pe o calatorie
continua. El considera ca omul il poate cunoaste pe Dumnezeu doar in
parte, deoarece Dumnezeu este infinit. Cu toate acestea, oamenii sunt
chemati sa se apropie de El prin libertatea lor, alegand binele si traind
in iubire fata de Dumnezeu si de aproapele.

In scrierile sale, precum Viata lui
Moise si Despre suflet si inviere, A
Sfantul Grigorie descrie aceasta ca-
latorie ca pe un proces de crestere
spirituala continua, comparand-o
cu urcarea pe un munte. Fiecare
pas inspre Dumnezeu este o ale-
gere responsabild, care implica
dorinta de a deveni mai bun.

Sfantul Grigorie subliniaza fap-
tul ca libertatea este un dar de la
Dumnezeu, iar omul are respon-
sabilitatea sa o foloseasca pentru
a se apropia de Creator: ,Harul
libertatii i-a fost dat omului ca
binele lui sa fie reusita alegerii
proprii”. El considera ca liber-
tatea inseamna nu doar a pu-
tea alege, ci si a face alegeri
care duc la bine, la iubire
si la virtute. Prin aceasta,
omul devine partener al lui
Dumnezeu in implinirea
vietii sale.

Dictionar teologic

Libertate religioasa - drep-
tul fundamental al unei persoane
de a-si alege, practica si mani-
festa credinta, fara ca cineva sa-l
opreasca.

in traditia crestina aripile sunt un simbol
profund al libertatii si al aspiratiei spre
desavarsire. In Sfanta Scriptura sunt
asociate cu ingerii, mesagerii divini, si
reflecta apropierea de Dumnezeu si
protectia Sa. Spre exemplu, in Psalmul
35, 7 aripile sugereaza protectia parin-
teasca a lui Dumnezeu: iar fiii oameni-
lor in umbra aripilor Tale vor nadajdui”.
Aripile reprezintd si un simbol al elibe-
rarii spirituale, fiind expresia dorintei
omului de a se ridica deasupra pacatu-
lui si de a trdiin libertatea oferita de lisus
Hristos. Ele apar si in iconografie pentru
a sublinia natura spirituala a ingerilor si
desavarsirea sfinteniei, cum este in ca-
zul Sfantului loan Botezdtorul. Aripile
sunt o chemare la libertatea spirituald,
la depasirea limitelor si la comuniunea
cu Dumnezeu.
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VIATA CRESTINULUI IMPREUNA CU SEMENII DOMENIUL AL IlI-LEA

Portofoliu a Lectura filocalica

_ yLibertatea spirituala (mintala) sta in izbavirea de patimi. La ea ni-
1. Redacteaza un eseu, de mi- meni nu ajunge fara mila lui Hristos.” (Talasie Libianul, Filocalia, 4)

nimum 300 de cuvinte, despre im-
portanta responsabilitatii in utiliza-
rea libertatii, prezentand exemple
din viata personala sau din invata-

,Trebuie sa nu primim iarasi de bunavoie jugul robiei, ci sa tinem
strans la libertatea noastra prin implinirea poruncilor. Caci pe masura
implinirii lor aflam tot adevarul, precum trebuie sa stim limpede ca pe

tura Sfintei Scripturi. masura neimplinirii lor stam sub puterea pacatului.” (Marcu Ascetul,

2. Realizeaza un interviu ima- Filocalia, 1)
ginar cu un personaj biblic, avand
in vedere modul in care acesta a

indeplinit voia lui Dumnezeu, folo- Ma asigur ca stiu!
?

sind propria libertate.

* Libertatea adevarata provine din trdirea vietii cu responsabilitate.

* Deciziile care ignord valorile morale si principiile evanghelice
conduc la pierderea libertatii.

* Libertatea reala se dezvolta cu ajutorul prieteniilor sandtoase si
in legatura autentica cu lisus Hristos. ]

. Misterul cuvintelor

,Omul avea libertatea sa staruie si sa progreseze
in bine, ajutat de harul dumnezeiesc, dar tot asa sa
se abata de la bine si sa ajunga la rau. Dumnezeu a
ingaduit aceasta de dragul libertatii, caci ceea ce se
face cu sila nu e virtute.” (Sfantul loan Damaschin)

,Cea mai extraordinara cugetare citita vreodata,
in afara textelor evanghelice, e a lui Kierkegaard.

Contrariul pacatului nu e virtutea, contrariul pacatului
e libertatea.” (Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii)

1. Este libertatea autentica posibila, atunci cand
actiunile noastre contravin valorilor morale si cre-
dintei?

2.1n viziunea lui Kierkegaard, care este contrariul
pacatului?

Ve R A P R AT T Y

W t"’d' .

Poartd mdandstireascd sau trecerea dinspre materialitate intru spiritualitate
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LECTIA 1

9 Aplicatii

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
stabileste daca sunt adevarate sau false, justifi-
cand raspunsul.

a. [isus Hristos este considerat Lumina lumii,

cel care aduce claritate in viata

celor care ii cer ajutorul. ACI/FOI
b. Libertatea nu are nicio legatura
cu responsabilitatea. ACI/FOI

c. Pilda intoarcerii fiului risipitor din Evanghelia
dupa Luca este folosita pentru a ilustra
consecintele vietii fard valori morale. ACl/FC]

d. Consumul de substante interzise
conduce la pierderea libertatii. AO/FO

e. Oamenii pot trai ignorand regulile morale
si valorile credintei, fara consecinte. A[/FC]

f. Prieteniile bune ajuta la mentinerea valorilor
sanatoase si oferd sigurantd in viata. AC/F[]

g. Libertatea este absenta totala
a restrictiilor. ACI/FOI

2. Stabileste corespondenta dintre termenii

- din coloana A si definitiile corespunzatoare din

coloana B.

A. B.
1. Libertatea

a. Ne ajutd sa crestem alaturi
de oameni cu valori
sanatoase.

2. Pildaintoarcerii fiului | b. Se pastreaza prin alegeri
risipitor bune si prin stabilirea
corecta a prioritatilor.

c. Relatare biblica ce
ilustreaza consecintele vietii
fara valori morale.

3. Prieteniile bune

4.Valorile morale d. Capacitatea de a face ceea
ce trebuie side ardspunde

pentru alegerile facute.

5. Credinta e. Ne ajuta sa avem incredere
in Dumnezeu si sa nu ne
pierdem speranta cand

avem greutati.

6. Responsabilitatea f. Principii care ne ghideaza

in luarea deciziilor bune.

3. Discuta cu colegul/colega de banca despre
ce inseamna responsabilitatea personala si cum
aceasta contribuie la realizarea unei vieti libere de
regrete si de efectele negative ale alegerilor gresite.

a. Cum ajuta responsabilitatea personala la
pastrarea libertatii si a bundstarii?

b. Care este diferenta dintre ,libertatea de a
. alege” si ,responsabilitatea fata de alegerile facu-
-. te”? Este una mai importantd decat cealalta?

tbertatea presupune si cunoastere

4. ,Sunt prieteni aducatori de nenorocire; dar
este si cate un prieten mai apropiat decat un fra-
te.” (Pildele lui Solomon 18, 24)

a. Avand ca punct de plecare acest text, discu-
ta despre impactul prieteniilor asupra deciziilor
noastre si despre cum prieteniile adevarate pot
ajuta la pastrarea valorilor si a unei vieti echili-
brate.

b. Consideri ca prieteniile pot influenta atat
deciziile bune, cat si cele rele? Da exemple din
viata reala.

5. Realizeaza un text, de 15-20 de randuri, cu
titlul ,,Echilibru intre libertate si responsabilitate:
o0 provocare pentru crestinul modern”, in care sa
raspunzi la urmatoarea intrebare: Cum poate un
crestin sa gaseasca un echilibru intre dorinta de
autonomie, implinirea propriilor dorinte si respon-
sabilitatea fata de Dumnezeu si fata de ceilalti?



VIATA CRESTINULUI IMPREUNA CU SEMENII

Inaltimile se cuceresc prin optimism si stdruintd

DOMENIUL AL IlI-LEA

Optimismul si staruinta in viata omului

u adevarat libera este o persoana pe deplin

responsabila, o persoana care discerne in-

tre bine si rau, care se foloseste de minte mai
mult decat de instinct. In devenirea omului de la
copil la adult sunt inregistrate evenimente fericite
si mai putin fericite, incercari incununate de suc-
ces sau zadarnicite de insucces. Indiferent care este
parcursul omului, in momentul in care imbratisea-
za virtutea, devine mai puternic si mai increzator in
demersurile sale din viata de zi cu zi.

Optimismul si staruinta, sau perseverenta, sunt
trasaturi ale elevilor care vor ajunge oameni de suc-
ces, de incredere, oameni care isi vor gestiona pro-
pria viata cu folos. Cum se manifesta optimismul si
staruinta in viata noastra? Aceste valori sunt intr-un
dialog continuu. O persoana optimista stie dinainte
ca daca se va stradui suficient, va reusi. Am spune,
intr-un limbaj teologic, trage nadejde. Un elev op-
timist este cel care, straduindu-se neincetat, obtine
note bune si aprecierea celor din jur. Cine asteapta sa
aiba rezultate bune fara efort sustinut, fara obiective
si fara o directie clara se insala.

Dreptul Iov, una dintre personalitatile Vechiul Tes-
tament (Cartea Iov), in contextul in care a pierdut tot
ce avea, s-a straduit sa nu-si piarda credinta. Chiar cei
mai buni prieteni ai lui l-au descurajat, dar gandurile
si le incarca optimist din credinta in Dumnezeu. La
final, toate s-au indreptat, toate au devenit mai bune
decat la inceput. Acest om s-a straduit si a reusit sa
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nu se razvrateasca impotriva lui Dumnezeu pentru
necazurile lui. Iov este unul dintre cele mai bune
exemple ca daca stim sa trecem cu optimism peste
suferintd, peste esecuri, peste 0 nota mica sau un exa-
men picat, cu efort sustinut vom reusi.

In conceptia cresting, optimismul este starea
de credinta, impletitd cu rugaciune si dragoste de
Dumnezeu, ce ne ofera energia de a cauta acele
solutii care ne ajuta sa iesim din impas. O persoa-
na optimista este harnica si credincioasa si stie ca
viata se traieste indiferent cat de provocatoare este
prin ceea ce ne pune inainte.

Adolescenta este momentul de rascruce in care
unii tineri aleg sa o ia pe cai care, in cele din urma,
se infunda, duc la esecuri. Daca ne aflam intr-o astfel
de situatie, sa nu uitam ca printr-o recalculare a tra-
seului, prin staruinta si continuitate in fapte bune,
putem reveni la calea normala.

Sa intelegem textul!

1. Cum se manifesta optimismul in viata ele-
vilor?
2. Care este cel mai cunoscut exemplu de op-

timism impletit cu credinta pe care il gasim in
Sfanta Scriptura?

3. Ce definitie ofera crestinismul pentru opti-
mism?

4. Ce calitati gasim la o persoana optimista?




LECTIA 2

Dictionar teologic

Nadejdea (in sens biblic) - in-
crederea ferma in Dumnezeu si
asteptarea rabdatoare a implinirii
promisiunilor divine.

Staruinta — perseverents, in-
sistenta, tenacitate (intr-o actiune,
intr-un sentiment).

,Doamne, Dumnezeul nostru, primeste aceasta rugaciune starui-
toare de la noi, robii Tai, si ne miluieste, dupa multimea milei Tale, si
trimite indurarile Tale peste noi si peste tot poporul Tau, care asteapta
de la Tine mare si bogata mila.” (Rugaciunea cererii staruitoare)

Este un semn special al milei si credin-
ciosiei lui Dumnezeu in Biblie, apa-
rand pentru prima data dupa potop,
in Facerea 9, 12-15, cand Dumnezeu
promite sa nu-i mai pedeapseasca pe
oameni intr-un mod atat de aspru. In
viziunea profetului lezechiel, curcu-

. < . . . . . . . beul semnaleazd din nou maretia si
Sfantul Preot Marturisitor Dumitru Staniloae este unul dintre cei mila lui Dumnezeu (lezechiel 1, 28).

mai recenti sfinti canonizati de catre Biserica Ortodoxd Romana. S-ands-  cartea Apocalipsa infatiseazs, de ase-
cutin anul 1903, in localitatea Vladeni, judetul Brasov. Inca din tinerete a menea, un curcubeu in jurul tronului
ales calea slyjirii lui Dumnezeu, urmand stu- _————__ lui Dumnezeu (Apocalipsa 4, 3), evi-
dii de Teologie in diferite centre universi- B dentiind harul Siu chiar si in mijlocul
tare din tara si din strdinatate. In tim- < judecatii.

pul regimului comunist a fost arestat /
si incarcerat la penitenciarul de la /
Aiud, intre anii 1958 si 1963. Activi- ."

tatea sa este una deosebita, fiind au- |
tor al multor studi, articole, volume |

Staruinta se cultiva prin rugdciune

\ In literatura ebraica apar doud puncte
de vedere contrastante care descriu
‘ cautarea intelepciunii. Ecclesiastul
/ adopta o pozitie pesimista, ardtand

si traduceri; dintre acestea amintirp / cum urmérirea intelepciunii doar prin
colectiade 12 volume numita Filocalia. 4 efort uman duce la amégire (Eccle-
A trecut la Domnul in anul 1993, la var- i siastul 1,12-18). In contrast, Pildele

lui Solomon indeamna la respect
fata de Dumnezeu, invatand ca ,frica

sta de 90 de ani. Un episod din viata sa
ne aratd o parte dintre virtutile care =4

i-au calauzit viata. Dupa eliberare,
s-a intalnit cu Parintele Petroniu
Tanase pe care l-a sfatuit astfel:
LAi optimist, increde-te fara re-
zerva in Pronia lui Dumnezeu;
Bucura-te daca Domnul te-a ga-
sit vrednic de incercare”. Ince-
pand cu anul 2025, ziua lui de
cinstire este 4 octombrie.

de Domnul este inceputul intelepciu-
nii” (Pildele lui Solomon 1, 7). Aceasta
perspectiva optimista promite ca cel
care persista in cautarea intelepciunii
va ,dobandi cunostinta de Dumnezeu”
(Pildele Iui Solomon 2, 1-5). Astfel, in-
telepciunea autentica necesitda sme-
renie si incredere in Dumnezeu, mai
degrabd decat sd se bazeze doar pe
intelegerea umana.
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a Lecturi filocalica

ﬁ.® Portofoliu

,Optimismul si pesimismul sunt doua moduri diferite de a aprecia

1. Analizeaza un ‘Ep'de b_'bl'c Iy viata. Conform aprecierii optimiste, viata este un mare dar, in timp ce

:a“i S€ de:won:_trgaza Tat. dfv'm,pct’r' dupa gandirea pesimist, viata este un mare rau. Optimism inseamna
ante sunt optimismul SI staruinta. . . . e . A o . .

e sum op 7. ’ fericire, iar pesimism inseamna nenorocire. Pentru om, cea mai mare
Noi iti indicam doar doua persona- .. < s < . .. .

fericire nu este sanatatea, bogatia, prietenii sau slava. Cea mai mare

je: lov si Moise. Tu poti alege orice L. o . . .
personaj/episod simti ¢ reprezint3 fericire pentru om este sa fie optimist. Pe de alta parte, cea mai mare

mai bine optimismul si staruinta. nenorocire pentru om nu este boala, saracia, singuratatea, parasirea,
Imagineazi-te intr-o situatie dificila nedreptatea sau oricare alta greutate sau pierdere. Cea mai mare ne-
din viata ta si raspunde la intreba- norocire pentru om este sa fie pesimist.” (Sfantul Nicolae Velimirovici,
rea: ,Cum as putea sa aplic opti- Omilii despre pocaintd, dragoste si optimism)

mismul si staruinta, exemplificate
de personajul biblic, in viata mea?”
Scrie un text, de 10-15 randuri, in
care sa explici cum te poate inspi-
ra povestea personajului ales si ce
metode concrete ai folosi pentru a
depasi dificultatile.

2. Compune o poezie, un eseu
sau realizeaza un desen despre mo-
dul in care optimismul poate trans-
forma obstacolele in oportunitati.

3.Imagineaza-ti ca iti propui un
obiectiv important in viata (sa in-
veti o limba straing, sa citesti toata
Biblia, sa-ti imbunatatesti relatiile
cu cei din jur etc.). llustreaza prin-
tr-un grafic care sunt pasii necesari
pentru a atinge obiectivul, avand
in vedere nevoia perseverentei.
Poti utiliza una dintre urmatoarele
forme grafice: diagrama in sca-
ra (fiecare treapta reprezinta un
pas spre atingerea obiectivului),
harta conceptuala (un obiectiv
principal in centru, cu ramuri care Ma asigur ca §till!
reprezinta pasii necesari), cronolo-
gia progresului (o linie temporald

Tandar meditand la numele inaintasilor sai

e Optimismul si staruinta sunt valori esentiale pentru atingerea suc-

care aratd etapele succesive pana cesului in viata. _ L
la atingerea obiectivului). * Dreptul lov este un exemplu de succes obtinut prin staruinta, cre-
dinta si optimism.
* O persoana optimista este harnica, credincioasa si constienta ca
orice provocare poate fi depasita. |
. Misterul cuvintelor
,De poti visa, dar fara sa te robesti visarii Si mai presus de toate — vei fi un OM, copilul
De poti gandji, dar fara sa-ti faci din asta un tel, meu!” (Rudyard Kipling, Daca... fragment)

De poti sd nu cazi prada nicicand exasperarii
Succesul si dezastrul primindu-le la fel,

De poti sd-auzi cuvantul rostit candva de tine
Rastalmadcit de oameni, ciuntit si prefacut,
De poti sa-ti vezi idealul distrus si din ruine,

1. De ce este important sa primim succesul si de-
zastru in aceeasi masura? Cum putem mentine un

echilibru emotional cu ajutorul credintei?

b g . : . 2. Cum poate optimismul sa devina o virtute cres-
Sa-l recladesti cu-ardoarea fierbinte din trecut. S8 mmmnialE i S e

Al tau va fi Pamantul, cu bunurile-i toate,
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LECTIA 2

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
: A. Ce caracteristici are o persoana cu adevarat
- libera?
a. absenta oricaror responsabilitati;
b. capacitatea de a discerne intre bine si rau;
c. o viata lipsita de esecuri.
B. Ce trasaturi ii caracterizeaza pe elevii care
: vor avea succes?
) a. optimismul si perseverenta;
b. lipsa efortului si norocul;
c. dependenta de parerile celorlalti.
C. Cum se manifesta optimismul?
a. prin increderea ca munca si strdduinta
vor aduce rezultate;
b. prin ignorarea problemelor si speranta ca
vor disparea singure;
c. prin asteptarea succesului fara efort.
: D. Cum a reactionat dreptul Iov cand a pierdut
© tot ce avea?
: a. arenuntat sa mai creadd in Dumnezeu;
b. si-a urat prietenii pentru lipsa lor de
sprijin;
c. si-a pastrat credinta si a continuat sa aiba
nadejde in Dumnezeu.
: E. Ce legaturd este intre optimism si credintd
. potrivit invataturii crestine?
: a. optimismul inseamna sa crezi ca toate
problemele se vor rezolva singure;
b. optimismul este legat de rugaciune si
dragoste de Dumnezeu, care ofera solutii;
c. optimismul nu are legatura cu credinta, ci
doar cu starea de spirit.
- F Ce solutie ofera textul pentru adolescentii
- care fac alegeri gresite?
a. sa accepte esecul final;
b. sa ceara ajutorul si sa astepte solutii ex-
terne;
c. sa-si recalculeze traseul si sa persevereze
in fapte bune.

2. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
- completeaza spatiile libere cu termenii potriviti
- din textul lectiei.

a. Dreptul lov si-a gasit energia de a depasi in-

© cercarile prin.............. in Dumnezeu.
: b. Cine este cu adevarat liber este o persoana pe
deplin................ , care discerne intre bine si rau.
Cevenrrreee e este starea de credinta, 1mp1et1-

- ta cu rugdciune si dragoste de Dumnezeu.
: d. O persoana cu adevarat libera foloseste mai
Cmult... decat instinctul in luarea deciziilor.

Prin staruintd iti poti afla menirea

e. Adolescentul care se confrunta cu provocari
poate reveni pe drumul corect prin......................
si fapte bune.

3. Imagineaza-ti ca un prieten trece printr-un
moment dificil. Scrie-i o scrisoare de incurajare,
inspirata de exemplul dreptului lov si de valorile
mentionate in text.

4. Deseneaza in caiet un ciorchine care are in
centru cuvantul-cheie ,Succesul”. Scrie toate ati-
tudinile si actiunile mentionate in textul lectiei
care contribuie la succesul unei persoane, urmand
exemplul de mai jos.

Credinta

Succesul
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Social media — o mare provocare
a lumii de astazi

DOMENIUL AL llII-LEA

Provocari ale lumii contemporane
si atitudinea crestinilor

mul credincios este optimist si staruitor. Intr-o
lume extrem de complexa, din ce in ce mai se-
cularizata, ca cea contemporana, suntem ne-
voiti sa intelegem provocarile si problemele pen-
tru a ne putea proteja. Pentru un adolescent lumea
este fascinanta, dar si plina de capcane. Sa avem in
atentie doar spatiul virtual. Este placut sa ai un cont
de Instagram, Snapchat, Whatsapp sau Facebook,
pentru cd poti comunica repede cu pesoane aflate in
toate colturile lumii. Dar tocmai aceasta comunica-
re, daca este facuta cu persoane necunoscute si care
doresc sa profite de inocenta specifica adolescentu-
lui, face din mediul virtual un teritoriu periculos.
Inteligenta artificiala presupune avantaje si pe-
ricole. Principalul pericol este pentru adolescentii
care ignora faptul ca acum ei trebuie sa invete mai
bine si mai organizat. Motivul este simplu, piata
muncii va intra intr-o schimbare galopanta, iar unele
meserii nu vor mai exista. In acest context, cei care
vor fi credinciosi, adica optimisti si sarguinciosi,
harnici, vor gasi oportunitati si nu se vor lasa co-
plesiti de frica pentru ceea ce poate aduce ziua de
maine. Pe de alta parte, vor fi provocati sa-si apere
invatatura de credinta, sa fie apologeti in fata celor
care, informati exclusiv de inteligenta artificiald, vor
stdpani eronat anumite informatii despre Ortodoxie.
Nu doar mediul virtual si inteligenta artifici-
ala pot constitui provocari, ci chiar egoismul si
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individualismul oamenilor. Adolescentul crestin va
cultiva altruismul si spiritul de echipa, va intelege ca
lumea se va schimba in bine, daca si el va contribui cu
putinul lui. Va evita sa-si puna la zid colegii sau cole-
gele prin cuvinte urate sau prin hartuire verbala, fizica
sau virtuala. Atitudinea unui tanar care il iubeste pe
Dumnezeu se reflecta in comportament, in respectul
fata de familie, de prieteni, colegi si profesori.

Sa ne aducem aminte de Pilda samarineanului
milostiv. El a rdmas un exemplu pentru toti, pentru
ca nu a trecut nepasator pe langa omul ranit de tal-
hari. Cei care l-au atacat simbolizeaza pericolele care
ne inconjoara si care vor sa ne fure cele mai pretioa-
se lucruri: libertatea, sanatatea si chiar viata. ,Hotii”
zilelor noastre pot fi drogurile, alcoolul, tigarile si alte
lucruri care dau dependenta si ne impiedica sa gan-
dim limpede si sa fim stapani pe alegerile noastre.

Asadar, un adolescent crestin este realist, trans-
formand provocarile lumii, cu discernamant, in opor-
tunitati.

Sa intelegem textul!

1. Cum poate deveni periculos mediul virtual?
2. Care este atitudinea potrivita de raportare la

provocarile tehnologice viitoare?
3. Ce comportamente sunt potrivite in interactiu-
nile din mediul online? n
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Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»2Multumim Tie, Stapane, Iubitorule de oameni, Datatorule de bine al
sufletelor noastre, ca si in ziua de acum ne-ai invrednicit de cerestile si
nemuritoarele Tale Taine. Indrepteazd calea noastrd, intdreste-ne pe toti
intru frica Ta, pdzeste viata noastrd, intdreste pasii nostri, pentru ruga-
ciunile si mijlocirile slavitei Nascatoare de Dumnezeu si pururea Fecioarei
Maria si pentru ale tuturor sfintilor Tai.” (Rugaciune de multumire)

In textul rugaciunii exista o serie de cereri scrise inclinat. Discuta impre-
una cu profesorul de religie si cu colegii tai despre insemnatatea acestor
cereri si lucrurile din viata de zi cu zi la care fac referire.

Maica Domnului Rugdtoarea

jl Prietenul lui Dumnezeu

Sfantul Preot Mucenic
Liviu Galaction Munteanu de
la Cluj este un sfant mai pu-
tin cunoscut, deoarece a fost
canonizat recent. A fost pro-
fesor de teologie, pasionat de
cercetarea Sfintei Scripturi, si
unul dintre preotii marturisi-
tori din timpul regimului comu-
nist. Din profilul sau intelectual
si duhovnicesceste demna de
subliniat, in primul rand, ac-
tivitatea pe care a desfasu-
rat-o cu tinerii, in perioada
1952-1958, cand a fost
preot la o parohie din Bis-
trita. De altfel, dorinta de
a-i educa religios pe ti-
nerii-a adus si condam-
narea la inchisoare, in
anul 1958. In al doilea
rand, s-a evidentiat
prin harnicia, vointa
puternica, determinarea si buna organizare a muncii
intelectuale. Isi planifica pana si numérul de pagini pe
care sa il scrie in fiecare zi. A trecut la Domnul in anul
1961, in temnita de la Aiud. Biserica Ortodoxa Romana
il cinsteste anual, pe data de 8 martie.

Dictionar teologic

Apologetica - ramura a Teolo-
giei Ortodoxe care apard existenta
lui Dumnezeu, proband-o cu rati-
onalitate si argumente logice.

Secularizare - fenomen prin
care religia isi pierde treptat din
importanta ca factor determi-
nant al vietii sociale, culturale si
politice; valorile religioase sunt
inlocuite sau completate de valori
seculare, precum rationalitatea,
individualismul si toleranta.

=

Pestele reprezinta un simbol impor-
tant in Biserica Primara. In detrimentul
faptului ca scriitorii Noului Testament
nu folosesc acest simbol intr-un mod
evident, imaginea Bisericii ca o ,cora-
bie” face ca ,pescuitul” si ,pestele” sa
reprezinte elemente constitutive ale
demersurilor ce trebuie facute pentru
dobandirea mantuirii. Pestele este folo-
sit uneori ca simbol al botezului. insusi
termenul grecesc pentru ,peste’; IHTIS,
a fost interpretat in Biserica Primara ca
fiind un acronim pentru lisus Hristos,
Fiul lui Dumnezeu, Mantuitorul”.

Corabiile din Biblie simbolizeaza pro-
tectia si calauzirea lui Dumnezeu. De
la arca lui Noe (Facerea 8; | Petru 3, 20)
pana la cosul care l-a salvat pe Moise
(lesirea 2, 5) Dumnezeu isi pazeste
poporul in timpul furtunilor care pun
viata in pericol. in Sfintele Evanghelii,
lisus Hristos calmeaza valurile, in timp
ce ucenicii Sdi se tem pentru viata lor
(Marcu 4, 35-41), subliniind puterea
Sa asupra naturii. De-a lungul timpu-
lui, corabia a ajuns sa simbolizeze si
Biserica, purtandu-i in siguranta pe
credinciosi prin ape tulburi spre man-
tuire. Astfel, fie ca pluteste pe mari
furtunoase sau traverseaza ape calme,
corabia este o imagine izbitoare a ada-
postului si credinciosiei lui Dumnezeu.
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l:l® Portofoliu

1. Pune bazele unei dezbateri
pro si contra cu privire la atitudi-
nea crestinilor fata de o provo-
care contemporana. Noteaza, in
doua rubrici, care sunt concluzi-
ile dezbaterii.

2. Incepe sa cauti informatii
cu privire la Biserica pe retelele
de socializare care iti sunt cunos-
cute. Noteaza cate dintre pagi-
nile care promoveaza informatii
despre Biserica o fac intr-un mod
pozitiv. Creeaza o statistica si pre-
zint-o clasei.

Lumanare la Slujba Invierii Domnului

. Misterul cuvintelor

DOMENIUL AL llII-LEA

a Lectura filocalica

,Cel ce slujeste patimilor si-a invartosat intelegerea si avand pute-
rea de discernamant oarba, nu poate deosebi binele de rau.” (Sfantul
Maxim Marturisitorul, Filocalia, 2)

»Stiu pe multi care si-au topit trupul cu postul si privegherea si au
petrecut in pustietate, iar cu sdrdcia atata s-au nevoit... si la atata mi-
lostenie s-au dedat... Dar dupa toate acestea au cdzut din virtute si
s-au rostogolit in pacat. Ce i-a facut pe acestia sa rataceasca de la calea
cea dreapta? Nimic altceva decat ca n-au avut darul deosebirii... Darul
acesta de discernamant este un fel de ochi si de luminator al sufletu-
lui... Caci acesta cercetand toate gandurile si faptele omului, deose-
beste si da la o parte tot lucrul rau, neplacut lui Dumnezeu, alungand
ratacirea departe de om.” (Sfantul Casian Romanul, Filocalia, 1)

,Lumea vrea s si pacatuiasca si Il vrea Si pe Dumnezeu sa fie bun.
El sa ne ierte si noi sa pacatuim. Noi adica sa facem ce vrem, iar Acela
sa ne ierte. Sa ne ierte mereu, iar noi sa ne vedem de treaba noastra. [...]
Daca oamenii nu se vor pocai, dacd nu se vor intoarce la Dumnezeu, isi
vor pierde viata cea vesnica”. (Sfantul Paisie Aghioritul, Cu dragoste si
durere cdtre omul contemporan)

Ma asigur ca stiu!

 Mediul online poate fi util pentru comunicare, dar si periculos,
daca este utilizat fara discernamant.

« Inteligenta artificiala si schimbarile sociale rapide impun adoles-
centilor sa fie sarguinciosi si bine pregatiti.

* Discernamantul este arma tinerilor in evitarea pericolelor, precum
dependentele sau influentele negative. ]

.
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Reuniunea - raspunsul tinerilor la dependente

,Prin internet nu doar comunicam. Ne si des-
chidem influentei exercitate de semenii nostri.
Gandurile, lumina sau obsesiile intunecate ale
unui semen indepartat pot deveni, intr-o fractiune
de secunda, continuturi ale propriilor mele gan-
duri, temeri sau bucurii. De cele mai multe ori, s-ar
putea sa stiu prea putin despre acest semen inde-
partat, dar, cu toate acestea, din vazduhul fara gra-
nite al lumii virtuale, gandurile lui sa devina parte
a gandurilor mele.” (Arhid. Sorin Mihalache, Esti
ceea ce trdiesti)

1. Discuta cu profesorul de religie despre cum pu-
tem sa fim o lumina pentru ceilalti in lumea virtuald,
fara sa fim influentati negativ de intunericul acesteia.

2. Daca gandurile si temerile altora pot deveni
parte a gandurilor noastre, cum ne putem proteja
mintea si sufletul in acest context?




LECTIA 3

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
- A.Unadolescent cultiva:

a. egoismul;

b. altruismul si spiritul de echipa;

c. individualismul.

. B. Cei mai periculosi ,hoti” ai timpului nostru
. sunt:
: a. oportunitdtile educationale;

b. drogurile, alcoolul si tigarile;

c. comunicarea virtuala responsabila.

. C. Adolescentul crestin isi demonstreaza cre-
- dinta prin:

a. lipsa de respect fata de cei din jur;

b. respectul fata de familie, prieteni si pro-
fesori;

c. criticarea colegilor si a profesorilor.

D. Pilda samarineanului milostiv ne invata sa:

a. ignoram nevoile celor din jur;

b. oferim ajutor doar celor pe care ii cunoas-
tem;

c.nu ramanem indiferenti la suferinta se-
menilor.

E. Un adolescent optimist crede ca:

a. viitorul este plin de obstacole de netrecut;

b. cu perseverentd, provocarile pot fi trans-
formate in oportunitati;

c. este mai bine sa nu se implice in schim-
bari.

F. Mediul virtual devine periculos atunci cand:

a. este utilizat pentru educatie si dezvoltare
personalg;

b. comunicarea se face cu persoane necu-
noscute care pot profita de inocenta tine-
rilor;

c. este folosit pentru a tine legatura cu fa-
milia.

Inteligenta artificiald -
provocarea mileniului ITI

2. Asociaza corect expresiile/conceptele din
coloana A cu explicatiile din coloana B.

A. B.

a. Este marcat de altruism,
spirit de echipa si
credinta.

1. Inteligenta artificiala

2. Pilda samarineanului
milostiv

b. Modalitate rapida si
usoard de a comunica
pe internet.

c. Relatare biblica din care
invatam sa ii ajutam pe
ceilalti, chiar daca nu i
cunoastem.

3. Adolescentul crestin

d.Inseamn3 sa vezi partea
buna a lucrurilor si sa nu
renunti, chiar daca este
greu.

4, Comunicarea virtuala

5. Optimismul si
perseverenta

e. Tehnologie actuala ce
poate indeplini sarcini
ca un om, dar poate fiun
pericol daca o folosim

fara atentie.

3. Lectureaza fragmentul din Sfanta Evanghelie
dupa Luca ce relateaza Pilda samarineanului
milostiv (Luca 10, 25-37). Ce invataturi din
aceasta pilda poti aplica in viata modernd, mai
ales in mediul virtual? Imagineaza-ti o situatie
concretd in care un adolescent poate actiona ca
un ,samarinean milostiv” in mediul online. Des-
crie situatia si explica solutia propusa.

4. Redacteaza un eseu, de minimum 300 de
cuvinte, in care sa explici, printr-un exemplu
personal sau imaginar, cum pot fi evitati ,hotii”
vremurilor noastre (droguri, retele sociale, jocuri
online, pariuri).
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Proiect educational

TENTATIILE
ADOLESCENTEI
SI INFLUENTA
ANTURAJULUI

Pagina de prezentare

Autor: Numele tau

Scoala: Numele scolii

Titlul: Tentatiile adolescentei si influenta antura-
jului

Perioada elaborarii: trei luni

Parteneri/colaboratori: consilieri scolari, profe-
sori, parinti, elevi

Argument

Adolescenta este una dintre cele mai importan-
te etape ale dezvoltarii umane, caracterizata de
schimbari fizice, emotionale si sociale semnifica-
tive. In acest proces de maturizare, adolescentii
se confrunta cu numeroase tentatii, cum ar fi con-
sumul de substante interzise, influenta anturaju-
lui negativ, presiunea de a se conforma normelor
sociale nesanatoase si alegeri care le pot afecta
viitorul.

Acest proiect isi propune sa analizeze principa-
lele tentatii cu care se confrunta adolescentii, sa
evidentieze riscurile asociate acestora si sa ofere
strategii practice pentru a face fata influentelor ne-
gative. Prin activitati educative, discutii si exercitii
practice, proiectul incurajeaza luarea de decizii in-
formate, dezvoltarea autocontrolului si sprijinirea
unui mediu pozitiv de dezvoltare personala.

Cadrul conceptual

* Tentatie: impuls de a actiona intr-un mod care
contravine convingerilor personale sau valorilor
morale.

* Presiune sociala: influenta exercitata de gru-
pul de prieteni asupra unei persoane pentru a se
conforma anumitor comportamente.

* Substante interzise: droguri sau alte substante
care afecteaza grav sanatatea si sunt interzise prin
lege.

* Anturaj: grupul de prieteni sau cunoscuti care
influenteaza modul in care gandesti, simti si ac-
tionezi.

Unirea mdinilor — simbol al colabordrii
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PROIECT

Tentatiile adolescentei si influenta anturajului

Dezvoltare

Proiectul va fi realizat de un grup de elevi coor-
donati de profesori de religie, de psihologie, de edu-
catie civica si de consilieri scolari. Pentru realizarea
acestuia se pot alege una dintre activitatile propuse,
in concordanta cu abilitatile elevilor din echipa.

1. Sondaj: Ce tentatii percep adolescentii ca fi-
ind cele mai periculoase?

Elevii vor crea un chestionar anonim, pe care il
vor aplica elevilor de gimanziu, din clasele a VII-a
si a VIII-a. Recomandam ca acest chestionar sa
cuprinda intre opt si doudsprezece intrebari (Care
consideri ca sunt cele mai mari tentatii pentru un
adolescent? In ce situatii ai simtit presiunea soci-
ala pentru a face ceva impotriva vointei tale? Ce
strategii folosesti pentru a evita influentele nega-
tive? etc.), scopul sondajului fiind acela de a obti-
ne o imagine clara asupra tentatiilor resimtite de
adolescenti.

Dupa aplicarea sondajului, datele vor fi anali-
zate si prezentate sub forma de grafice: diagrama
cu bare pentru a arata frecventa fiecarei tentatii si
diagrama circulara pentru a evidentia cum se distri-
buie sursele presiunii sociale. Aceste chestionare ii
ajuta pe elevi sa identifice tentatiile cele mai intal-
nite si sursele de influenta negativa. De asemenea,
le ofera posibilitatea sa isi creeze anumite strategii
de evitare a influentelor negative.

2. Studiu de caz: Viata dupa o decizie gresita
Elevii pot prezenta marturii ale unor persoane
care au trecut prin experiente negative cauzate de
alegeri gresite, cum ar fi dependenta de substan-
te interzise sau influenta negativa a anturajului.
Aceasta activitate poate include:
* Analiza unor studii de caz prezentate in docu-
mentare sau articole.
» Dezbateri despre modul in care aceste alegeri
ar fi putut fi prevenite.

3.Workshop: Cum sd spui,,NU” influentelor ne-
gative?

Aceasta activitate practica va implica simulari de
situatii reale in care elevii vor trebui sa refuze influen-
tele negative ale anturajului. In cadrul workshopului:

« Vor fi prezentate tehnici eficiente pentru a spu-
ne ,NU” presiunii sociale.

« Se vor juca scenarii in care elevii vor trebui sa
reactioneze intr-un mod pozitiv. Spre exemplu,
se poate crea un scenariu prin care sa se arate
modul in care se poate refuza consumul de alco-
ol la petreceri.

« Vor fi realizate afise educative cu mesaje moti-
vationale si sfaturi pentru adolescenti. Acestea
pot fi expuse pe holurile scolii, in salile de clasa
sau in alte spatii comune ale scolii.

» Se va realiza un material video educativ in care
elevii vor prezenta exemple de situatii pericu-
loase si solutii pentru a le gestiona corect.

Concluzii

Tentatiile pot fi depasite prin educatie, autocon-
trol si sprijinul celor din jur. Alegerea anturajului
potrivit este esentiala pentru succesul personal si
evitarea riscurilor asociate adolescentei. Prin activi-
tati de constientizare si dezvoltare a gandirii critice,
adolescentii pot invata sa faca alegeri intelepte care
sa le asigure un viitor echilibrat.

Bibliografie

e Studii despre influenta anturajului asupra ado-
lescentilor
* Pilda intoarcerii fiului risipitor — analiza sa din
perspectiva educationala

Anexe

» Grafic cu rezultatele sondajului
* Fise de autoevaluare a influentelor externe
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Libertatea nu inseamna absenta
regulilor, ci asumarea alegerilor

Libertatea adevarata
implica
responsabilitate

O viata fdra valori duce
la haos si suferinta

JToate imi sunt ingaduite, dar nu toate

imi sunt de folos” (I Corinteni 6,12)

Credinta, optimismul si dragostea

ne ofera directie in viata

Pilda intoarcerii fiului risipitor arata peri-
colul abandonarii principiilor morale

Valorile morale sunt

fun.da.men't'ele unei Deciziile gresite (ex. consumul
vieti echilibrate de substante interzise) ne pot
distruge libertatea

Constiinta agera ne ajuta sa facem
alegeri bune

O atitudine pozitiva ajuta
la depasirea obstacolelor
Optimismul
si perseverenta
conduc la succes

Munca si staruinta =
cheia reusitei

O persoana care crede in succes
va gasi solutii pentru probleme

lov = exemplu de rabdare si credinta
in fata incercarilor

Credinta ajuta la Rugaciunea aduce speranta
depasirea dificultatilor in momentele grele

Viata este plina de incercari,
dar cu credintad le putem depasi

Mediul virtual

poate fi o capcana

Lumea moderna
ofera atat oportunitati,
cat si riscuri

Inteligenta artificiala schimba piata
muncii — educatia este esentiala

Adolescentii trebuie sa invete

sa filtreze informatiile primite

Crestinul trebuie sa cultive
altruismul si spiritul de echipa

Pilda samarineanului = exemplu de
compasiune si ajutorarea aproapelui

Valorile crestine
sunt un ghid pentru Evitarea viciilor
depasirea provocarilor (droguri, alcool, dependente)
protejeaza sanatatea si libertatea

Credinta = fundament solid
pentru luarea deciziilor



Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele
de mai jos.

1. Raspunde la urmatoarele intrebari.

a. De ce este important sa traim cu responsabili-
tate si constiinta agera?

b. Care este legdtura intre libertate si responsa-
bilitate?

c. Ce consecinte are lipsa responsabilitatii in lu-
area deciziilor?

d. Cum ne ajuta Pilda intoarcerii fiului risipitor
sd intelegem ideea de libertate si responsabilitate?

e. De ce optimismul si staruinta sunt esentiale
pentru succes?

f. Cum se manifesta optimismul in viata unui
elev?

g. Ce lectie importanta invatam din exemplul
dreptului Iov?

h. Ce pericole ascunde mediul virtual pentru
adolescenti?

i. De ce sunt egoismul si individualismul provo-
cari pentru lumea contemporana?

j. Cum poate un adolescent crestin sa transforme
provocdrile lumii moderne in oportunitati?

2. Activitate pe grupe. Cheia unei vieti echili-
brate. Formati grupe de cate trei—patru membri. Pe
o foaie A4 elevii din fiecare grupa noteaza, pe rand,
raspunsul la intrebarea Cum putem gdsi echilibrul
intre libertate si responsabilitate in viata de zi cu
zi? Dupa ce toti membrii unei echipe au raspuns,
creioanele sunt puse pe foaie. Fiecare echipa de-
semneaza un reprezentant care va prezenta clasei
raspunsurile scrise. Se noteaza pe tabla si in caiete
trei dintre cele mai bune raspunsuri date, de la toa-
te grupele formate.

‘ &'.,
Natura — antidotul tentatiilor

e

Crucea - busola spirituald a adolescentului

3. Asociaza, pe caiet, conceptele din coloana A
cu explicatiile potrivite din coloana B si exemplele

din coloana C.

1. Libertate si
responsabilitate

A. Factori care
ne pot influenta
negativ,
precum retelele
sociale sau
dependentele

a. Evolutia pietei
muncii

2. Perseverenta si

B. Necesitatea

b. Fiul risipitor

optimism de a fi pregatit
pentru schimbadri
rapide, prin
educatie si efort
3. Prietenii C. Grija pentru ¢. Mediul virtual

adevarate si ceilalti, fara a si influentele

valori sdndtoase | astepta cevain nocive
schimb

4. Pericolele lumii | D.Tnconjurarea d. Sfantul

drumul corect

moderne de oameni cu Antonie cel Mare
principii bune
ne ajuta sa luam
decizii corecte.
5. Altruism E. Alegereadea | e.Dreptul lov
si ajutorarea actiona conform
aproapelui valorilor morale,
asumandu-ne
consecintele
6. Lupta F.Increderea f. Samarineanul
fmpotriva ca prin munca milostiv
tentatiilor si credinta
putem depasi
obstacolele
7. Viitorul si G. Capacitatea g. Grupul de
adaptabilitatea de arezista prieteni loiali
influentelor
negative si de
aramane pe
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4. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
completeaza spatiile libere cu urmatorii termeni:
responsabilitate, oportunitati, disciplind, intelep-
ciune, optimism, perseverentd, compasiune, alcool,
moralitate, prudentd, suferintd, droguri.

a. Libertatea adevarata este posibila doar atunci
cand este insotita de ...........cccoceueenneen

b. Fiul risipitor a realizat ca libertatea fara........
il poate duce la suferinta.

[ SI e sunt tra-
saturi ale elevilor care vor deveni oameni de succes.

d. Prieteniile adevarate ne ajuta sa ne mentinem
........................... si sa luam decizii corecte.

e. Dreptul lov este un exemplu de perseverenta si
credinta, deoarece a ramas increzator in Dumnezeu

chiarsiinfata........ccoocooviieninnn

f. Un adolescent crestin evita tentatnle precum
......................... ) eereeeneeneeneen. S1alte dependen;e
daunatoare.

g. Mediul virtual ofera oportunitati de comunica-
re, dar poate deveni periculos, daca nu este folosit

CU ettt

h. In Pilda samarmeanulul milostiv, acesta a de-
MONSTAt ..o si grija fata de aproa-
pele sau.

i. Un om adevarat liber este cel care ia decizii cu
............................... , gandind la consecintele fapte-
lor sale.

j. Piata muncii este in continua schimbare, iar
cei care invata si se adapteaza vor gasi intotdeauna

5. Citeste textul urmator si redacteaza un raspuns,
de patru—cinci randuri, pentru fiecare intrebare.

,Pe portile oricarei tari crestine ar fi trebuit scri-
se cu litere mari cuvintele Apostolului Pavel: Caci
voi, fratilor, ati fost chemati la libertate, numai sa
nu folositi libertatea ca prilej de a sluji trupului,
ci slyjiti unul altuia prin iubire (Galateni 5, 13).”
(Sfantul Nicolae Velimirovici)

a. Cum se poate intelege libertatea din perspec-
tiva crestina si de ce este esential ca aceasta sa fie
insotita de responsabilitate?

b. Care sunt pericolele folosirii gresite a libertatii
in lumea contemporana?

c. Crezi ca tinerii din ziua de azi folosesc liberta-
tea in mod corect? Argumenteaza raspunsul, rapor-
tandu-te la provocarile lumii contemporane despre
care am vorbit.

Inaltimile oferd
perspectiva de ansamblu
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Calea spre adolescentd trece prin bucuria copildriei

1. Stabileste corespondenta dintre termenii din co-
loana A si definitiile corespunzatoare din coloana B.

Libertatea Capacitatea de a lua decizii
intelepte
Perseverenta Alegerea responsabila intre

bine si rau

Increderea c§ orice
obstacol poate fi depasit

Discernamantul

Optimismul Staruinta in atingerea unui

scop

Responsabilitatea Tendinta de a actiona doar
in interes personal, fara

empatie

Credinta Relatie bazata pe respect,

sprijin si valori comune

Prietenia adevarata Constientizarea
consecintelor propriilor

actiuni

Individualismul Sprijinul spiritual care ofera

putere si directie

2. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
completeaza spatiile libere cu urmatorii termeni:
egoismul, credincios, respect, perseverenta, respon-
sabilitate, incercdari, credinta, libertatea.

e Fiul risipitor a inteles €a .....c.ccccceevereencnnne fara
.............................. duce la pierdere si suferinta.

e Dreptul Iov @ ramas ......ccecceeeeeeeereeennenens lui
Dumnezeu, chiar siin.....c..ccceu.e.e. grele.

¢ Un adolescent crestin isi demonstreaza ..............
PN e fata de parinti si profesori.

& s este esentiala pentru succes,
deoarece fara efort constant nu se pot obtine rezul-
tate de durata.

e si lipsa de empatie duce la
izolarea unui adolescent si la dificultati in relatiile
cu ceilalti.

3. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false.
a. Un adolescent responsabil
intelege ca libertatea trebuie

folosita cu discernamant. AO/FO
b. Perseverenta inseamna sa renunti

atunci cand intampini obstacole. A /F [
c. Credinta ajuta oamenii

sa depaseasca momentele dificile

din viata. AO/FO
d. Prieteniile toxice sunt benefice

pentru dezvoltarea personala. AO/FO

e. Optimismul presupune increderea
ca orice obstacol poate fi depasit.

f. Viata unui crestin nu este
influentata de valorile morale.

g. Un adolescent echilibrat stie
sa 1si stabileasca prioritati
si sd evite tentatiile ddunatoare.

h. Consumul de substante interzise
este o expresie a adevaratei
libertati.

AO/FO

AO/FO

AO/FO

AO/FO
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Libertatea de a-ti mdrturisi credinta

4. Analizeaza urmadtoarea afirmatie: ,Toate imi  Grjla /de evaluare/autoevaluare
sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos.”

(I Corinteni 6, 12) si explica legatura dintre libertate Total 1. 2 puncte
si responsabilitate in viata unui adolescent, intr-un 0,25 puncte
text argumentativ de 10—12 randuri. Total 2. 2 puncte
In redactarea raspunsului, poti lua in considera- 0,25 puncte
re urmatoarele aspecte:
N < . A Total 3. 2 puncte
* Ce inseamna acest verset si cum se aplica in
viata de zi cu zi. 0,25 puncte
e Cum influenteaza libertatea alegerile unui ado- Total 4. 1,5 puncte
lescent. Total 5. 1,5 puncte
* De ce responsabilitatea este esentiala pentru a Din oficiu 1 punct

folosi corect libertatea. I o 10 puncte

5.Imagineaza-ti ca un prieten trece printr-o peri- i 5 (e A5 GRS

oada dificila si este pesimist cu privire la viitor. Re-
dacteaza un mesaj de incurajare, de 10-15 randuri,
in care sa folosesti elemente din lectia despre opti-
mism si perseverenta.

Respect fata de Sfanta Cruce




Noapte de Inviere

1. Rolul muzicii in viata omului
2. Literatura religioasa si viata crestina

3. Arta religioasa si viata crestina
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DOMENIUL AL IV-LEA

Cor de copii — concert

umea este o gradina in care omul credincios se

poate bucura de creatia lui Dumnezeu cu in-

telepciune, credinta, rabdare si staruinta. Inca
din cele mai vechi timpuri, omul a stiut sa-si faca
existenta mai agreabila prin muzica. Dumnezeu
ne-a inzestrat cu cinci simturi: vazul, auzul, miro-
sul, pipaitul si gustul. Toate ar trebui sa contribuie
la cunoasterea lumii si la slavirea lui Dumnezeu.
Dintre acestea, auzul ne ajuta sa receptam mesajele
din jurul nostru si sa ne bucuram de sunetele me-
lodioase din natura sau compuse de om. Natura a
fost si a ramas muza principald pentru compozitii
muzicale de mare succes.

Exista diferite genuri muzicale, care vorbesc si
despre nivelul educatiei ascultitorilor. In adoles-
centa, tindem sa ascultam electronica, hip-hop si
rap, R&B si soul, chiar rock si heavy metal, specifice
epocii contemporane. Cu timpul, cei care isi educa
gustul muzical migreaza spre muzica clasica, tradi-
tionala si folclorica, chiar jazz si pop. Toate acestea
sunt exponente ale muzicii laice. Pentru adoles-
centul crestin, muzica ce-i aduce cele mai multe
beneficii sufletesti este muzica religioasa si canta-
rea liturgica. In traditia ortodoxa romaneasca intal-
nim, in zona Moldovei si a Tarii Romanesti, cantarea
bizanting, iar in Transilvania, cantarea de inspiratie
bizantina, dupa Dimitrie Cuntan.
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Cantarea liturgica este specifica serviciilor religi-
oase si este un vehicul excelent in transmiterea mesa-
jului evanghelic. Daca muzica laica reflecta framan-
tarile emotionale, dragostea, dezamagirea, tradarea
sau iertarea, muzica religioasa intareste si lamureste
elementele specifice, credinta, nadejdea, iubirea, fun-
damentale pentru o viata armonioasa.

Unul dintre cei mai apreciati sfinti melozi este
Roman Melodul, autor al condacului Nasterii
Domnului, iar altul este Sfantul Andrei Cretanul, al
carui canon contine o invatatura teologica profun-
da. Dintre compozitorii de muzica bisericeasca ii
amintim pe Anton Pann, Dimitrie Cuntan, Gavriil
Musicescu sau Nicolae Lungu, a caror opere se can-
ta de catre corurile catedralelor si ale bisericilor din
intreaga ortodoxie romaneasca.

Retinem ca prin muzica avem posibilitatea sa ne
cultivam mintea si inima, motiv pentru care sunt im-
portante genurile muzicale pe care le ascultam.



LECTIA 1

Rolul muzicii in viata omului

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»Cuvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pu-
rurea fericita si prea nevinovata si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce
esti mai cinstitd decat heruvimii si mai marita fara de asemanare decat
serafimii, care fara stricaciune pe Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine,
cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu, te marim”. (Axion duminical).

Pl K G ;1‘1‘;‘. =
5 =

) ’mr‘iulu:_Protectoarea

Participa la Sfanta Liturghie si identifica in ce moment are loc cantarea
acestui imn. Cauta in spatiul digital varianta care iti place si incearca sa o
reproduci.

ca un 1mnograf bizantin remarcabil. De orlgme evreiasca, ":!i-'
s-a convertit la crestinism si a fost botezat
la o varsta frageda. In tinerete, a slujit
ca diacon la Beirut, inainte de a se
muta la Constantinopol, in timpul
domniei imparatului Anastasie I
(491-518). Initial, abilitatile sale
muzicale au fost modeste, ceea ce
aduslaridiculizare din par-
tea colegilor sai. Cutoate
acestea, conform tradi-
tiei, Maica Domnului
i-a aparut intr-un vis,
acordandu-i darul im-
nografiei. Aceasta inspi-
ratie divind i-a permis
sacompunapesteomie
de imnuri, dintre care
aproximativ optzeci exis-
ta astazi. Biserica Ortodoxa
il pomeneste pe Sfantul
Cuvios Roman Melodul
pe 1 octombrie, in aceeasi
zi cu Acoperamantul Maicii
Domnului.

Dictionar teologic

Axion - imn liturgic ortodox
adresat Maicii Domnului, cantat
in cadrul Sfintei Liturghii si a al-
tor slujbe, avand rol de lauda si
cinstire.

Condac - cantec bisericesc
scurt prin care se aduc laude unui
sfant sau se arata insemnatatea
unei sarbatori.

Melod - titlu onorific acordat
in Biserica Ortodoxa unor imno-
grafi remarcabili, care au compus
cantari bisericesti inspirate, pre-
cum Sfantul Roman Melodul.

Harpele din Biblie apar adesea in cult,
sarbatoare si chiar doliu. Introduse de
lubal (Fiul lui Lameh) inca din Facerea
4, 21, ele au fost folosite in inchinarea
oficiala a lui Israel (I Paralelipomena
15, 16) si au insotit mesaje profetice
(IRegi 10, 5). Harpele evidentiazd lauda
adusa lui Dumnezeu pentru bunata-
tea si eliberarea Sa (Psalmul 32, 2; 42,
5), dar subliniaza si durerea, ca atunci
cand exilatii isi atarnau harpele langa
raurile Babilonului (Psalmul 136, 2).
in Apocalipsa, harpele de aur inso-
tesc lauda cereascd (Apocalipsa 5, 8).
Cu toate acestea, simpla muzica a in-
strumentelor muzicale nu garanteaza
adevdrata devotiune, avertizandu-i pe
credinciosi impotriva inchindrii goa-
le si autosuficiente.
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a Lecturi filocalica

»3a inchidem urechile la cantecele care pervertesc sufletul, caci

1. Alcatuieste o lista cu reco-
mandari de cantari religioase pe
care sa o propui spre auditie cole-
gilor de clasa. Explica fiecare alege-
re pe care ai facut-o.

2. Realizeaza o cercetare a re-
surselor muzicale online (Spotify,
YouTube, Deezer, aplicatii mobile
dedicate etc.) pentru a descoperi
care dintre canalele dedicate sau
playlisturile identificate pot deve-
ni o sursa de inspiratie si pace su-
fleteasca, chiar siin afara slujbelor
bisericesti. Pentru fiecare platfor-
ma online cercetata raspunde la
urmatoarele intrebari: Ce ofera?
Cum se foloseste? Dupa incheie-
rea cercetdrii realizeaza un scurt
text, de cinci-sase randuri, in care
sa raspunzi la intrebarea: M-a aju-
tat aceasta cercetare sa descopar
noi moduri de a ma apropia de
Dumnezeu prin muzica?

la Psalmul 1)

. Misterul cuvintelor

prin acest fel de cantare se nasc, in general, pasiunile servile si josnice.
Sa cantam mai degraba celalalt fel de cantare, ce conduce la bine, si de
care se folosea David, poetul cantarilor sfinte.” (Sfantul Vasile cel Mare,
Cuvant cdtre tineri)

,Cine mai poate fi socotit dusman al altuia, atunci cand isi uneste
glasul cu al lui, pentru a aduce impreuna lauda lui Dumnezeu? Can-
tarea impreuna aduce cu sine tot ce poate fi mai bun; iubirea facand
din insotirea glasurilor un fel de trasatura de unire intre oameni, adu-
cand credinciosii intr-un singur glas.” (Sfantul Vasile cel Mare, Omilie

Ma asigur ca stiu!

» Muzica este un dar divin si face parte din viata omului.

* Primele forme de muzica percepute de om sunt cele naturale, la-
sate de Dumnezeu.

* Muzica religioasa are multe beneficii sufletesti, intareste credinta,
nadejdea si iubirea.

* Muzica modeleaza sufletul si mintea, de aceea este important sa o
evitam pe cea care induce stari negative si sa alegem melodii care
aduc liniste si armonie. -

»Atunci s-a departat de la Saul Duhul Domnului
si-1 tulbura un duh rau, trimis de Domnul. Si au zis
slugile lui Saul: ,Iata un duh rau trimis de Domnul
te tulbura. Sa porunceasca dar domnul nostru slu-
gilor sale care sunt inaintea ta si sa caute un om
iscusit la cantarea din harpa, si cand va veni asu-
pra ta duhul cel rau trimis de la Dumnezeu, atunci
acela, cantand cu mana sa, te va linisti”... Si a venit
David la Saul, s-a infatisat inaintea lui si a placut
acestuia foarte mult si l-a facut purtatorul sau de
arme... iar cand duhul cel trimis de Dumnezeu era
peste Saul, David, luand harpa, canta si lui Saul ii

-,

Cor de liceeni teologi

era mai usor si mai bine si duhul cel rau se departa
de el.” (I Regi 16, 14-23)

1.De ce credeti cd muzica lui David il linistea pe
Saul? Ce legatura exista intre muzicd si starea sufle-
teasca? Cum poate muzica sa influenteze, atat pozi-
tiv, cat si negativ comportamentul tinerilor?

2.Ce ar putea simboliza ,duhul rdu” din povestea
lui Saul in viata tinerilor de astdzi? Cum poate muzi-
ca sd fie 0,,armd” impotriva influentelor negative din
viata tinerilor?




LECTIA 1

9 Aplicatii

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
- stabileste daca sunt adevarate sau false.
a. Muzica naturii, precum susurul apei

si ciripitul pasarilor, este prima

muzica perceputa de om. ACI/FOI
b. In adolescentd, cei mai multi oameni ascultd

muzica clasica si traditionala. AC/FO
c. Muzica religioasa intareste credinta,

nadejdea si iubirea, contribuind

la 0 viata armonioasa. ACO/FO

d. Roman Melodul este autorul condacului
Nasterii Domnului si unul dintre

cei mai apreciati sfinti melozi. AO/FO
e. Muzica religioasa este intalnita
doar in slujbele de duminica. ACI/FOI

f. Anton Pann, Gavriil Musicescu si
Nicolae Lungu sunt compozitori importanti
ai muzicii bisericesti romanesti. AO/FO

g. Muzica poate induce stari negative
sau pozitive, in functie de tipul
melodiei si al versurilor.

h. Cei care isi educa simtul muzical
raman fideli genurilor moderne,
precum hip-hop sau rock.

AC/FO
ACO/FO

2. Acceseaza spatiul digital si audiaza canta-
: rea ,Iubite-voi Doamne...”. Rezolva cerintele.

: a. Prezinta, in cateva propozitii, emotiile pe
© care ti le-a transmis aceasta cantare.

- b. Realizeaza o rugaciune inspirata din textul
- cantdrii, in care sa multumesti pentru protectie,
* intarire si izbavire.

3. Copiaza si rezolva rebusul pe caiet. Vei des-
. coperi pe verticala A-B denumirea unui tip de
: cantec bisericesc.

A.

6.
B.

1. Sentiment de multumire pentru darurile lui
Dumnezeu.

2. Tip de muzica dedicata slavirii lui Dumnezeu.

3. Virtute crestina care inseamna incredere in
ajutorul divin.

4. Supranumele Sfantului Roman, autor de
texte si cantari bisericesti.

Interpretare la pian

5. Tip de cantare religioasa ortodoxa.
6. Compozitie muzicala religioasa alcatuita de
Sfantul Andrei Cretanul.

4. Alege doua genuri muzicale, unul laic si
unul religios, si descrie in patru—cinci propozitii
diferentele dintre ele, avand in vedere: mesajul
transmis, instrumentatia folosita si contextul in
care sunt ascultate si interpretate. Exemple: mu-
zica religioasa vs muzica pop; muzica bizantina
VS muzica jazz etc.

5. Copiaza tabelul pe caiet si completeaza-l,
asociind fiecarui compozitor/melod mentionat in
text contributia sa principala la muzica religioasa.

Compozitor/Melod Contributie

Ex. Autorul condacului
Nasterii Domnului

Roman Melodul

Sfantul Andrei Cretanul

Dimitrie Cuntan

Anton Pann
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CRED, DOAMNE,
SIMARTURISESC!

Catehismul pentru tineri

acd muzica religioasa ajuta sufletul sa se ase-
ze pentru rugdciune si il aduce intr-o relaxare
sandtoasd, literatura religioasa hraneste min-
tea cu intelepciune. Ce este si unde o gasim? In pri-
mul rand, in Sfanta Scriptura, care sta la baza tutu-
ror textelor religioase. Desi textul scripturistic este
inspirat de Dumnezeu, acesta are, deopotriva, un pu-
ternic accent personal, specific fiecarui autor, si ocu-
pa locul central in literatura religioasa. Din Sfanta
Scriptura aflam care a fost planul lui Dumnezeu
pentru mantuirea omenirii, respectiv ce asteptdri are
Dumnezeu de la noi, dupa intruparea Fiului Sau. Pen-
tru mai bine de 1 700 de ani, textul biblic a inspirat tot
ce s-a produs ca literaturd in spatiul crestin.
Principala trasatura a textului religios din litera-
tura romana si universala este moralitatea. In spatiul
romanesc nu putem ignora romanele, nuvelele si poe-
ziile care au ca fond principal credinta crestina. Mihai
Eminescu si Vasile Alecsandri ne ofera colinde ca, de
exemplu, ,Colinde, Colinde” sau ,Flori dalbe”, la care
se adauga nenumarate poezii. loan Slavici abordeaza
teme morale ca echilibrul, discernamantul, harnicia,
bunatatea, pe care le opune prin personajele sale la-
comiei, nedreptatii sau necredintei. Prin Popa Tanda
ne sugereaza ca: indiferent unde am fi si am locui, cu
credinta in Dumnezeu, cu harnicie, cu staruinta, pu-
tem depasi dificultatile; ca preotul, daca-si implineste
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CRED, DOAMNE,
SI MARTURISESC!
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CRED, DOAMNE,
SIMARTURISESC!

S

misiunea de slujitor al lui Dumnezeu, devine lumina
pentru credinciosii sai. Sa nu uitdam de Mos Crdciun a
lui Barbu Delavrancea saude Psalmiilui Tudor Arghezi.

In literatura universald semnalam Mizerabilii lui
Victor Hugo, cu teme precum iertarea, nerasplatirea
raului cu rau, altruismul si sacrificiul pentru semeni.
Divina Comedie a lui Dante Alighieri, desi exprima vi-
ziunea catolica asupra vietii de apoi, are ca epicentru
descrierea raiului si iadului. Cronicile din Narnia de
C.S. Lewis ne vorbesc despre sacrificiu, moarte si invi-
ere, despre rascumpararea din pacat, despre creatie
si apocalipsa. Stapanul inelelor a lui J. R. R. Tolkien
transmite un mesaj puternic despre lupta dintre bine
si rau, despre puterea celor care aleg sa se sacrifice
pentru binele comun sau despre intoarcerea la origini.

Literatura religioasa a marcat viata cresting, fi-
ind captivanta prin reluarea temelor biblice majore
sau a unor sfinti care au marcat istoria lumii, intre ei
cel mai prezent fiind Insusi lisus Hristos.

Sa intelegem textul!

1. Care este sursa de inspiratie a literaturii scrise
in spatiul crestin?

2. Ce teme religioase sunt evidentiate in Popa Tanda?

3. Numeste trei autori din literatura universala
care au ca sursa de inspiratie teme religioase. n




LECTIA 2

.Q Sa intelegem Sfanta Liturghie!

»Incd ne rugdm ca Domnul Dumnezeul nostru sa caute, cu milosti-
vire, asupra robilor Sai (N) (elevi sau studenti) si sa le trimitd in inimi,
in minte si in grai, duhul intelepciunii, al stiintei, al evlaviei si al fricii
Sale si sa le dea putere si tarie pentru intelegerea legii Lui celei dumne-
zeiesti si a toatd invadtatura cea buna si folositoare. (Ectenie pentru do-
bandirea invataturilor celor bune si folositoare de catre elevi/studenti)

Discuta impreuna cu profesorul de religie de ce este important ca inva-

Literatura religioasa si viata crestina

Dictionar teologic

Catehism - expunere a prin-
cipiilor religiei crestine, sub for-
ma de intrebari si raspunsuri;
carte care cuprinde aceasta ex-
punere.

Rascumpararea din pacat -
eliberarea omului din robia paca-
tului prin jertfa mantuitoare a lui

lisus Hristos.

Vietile Sfintilor - reprezin-
ta o colectie de scrieri religioase
care descriu viata, faptele, virtu-
tile si minunile sfintilor cu sco-
pul de a-i inspira pe crestini prin
exemplele date.

tatura sa fie nu doar bung, ci si folositoare.

Ce sfaturi ai oferi unui coleg care doreste sa invete lucruri folositoare
pentru viata sa?

Alfa si Omega sunt prima si ultima lite-
ra a alfabetului, folosite initial de grecii
antici pentru sistemul lor de scriere. In
Cartea Apocalipsa, lisus Hristos este
descris ca fiind ,inceputul si Sfarsitul”
(Apocalipsa 22, 13), facand ecou cu-
vintelor lui Isaia in care Dumnezeu
spune: Eu sunt Cel dintai si Cel de pe
urma" (Isaia 44, 6). Aceasta imagine
arata divinitatea si atotputerea lui lisus
Hristos asupra intregii creatii, de la
inceput pana la sfarsit. Credinciosii
sunt asigurati cd nimic nu se afla in
afara conducerii Sale si ca pot avea
incredere in El pentru a ghida isto-
ria spre implinirea ei finala. Sfanta
Scripturd foloseste reflectii cu pri-
vire la literele” mantuirii, evocand
adesea ca niciuna nu se va schimba
in incercarea de neascultare a Legii
(Matei 5, 18).

Sfantul Siluan Athonitul s-a nascut in anul
1866 intr-o familie de tarani rusi. Inca din co-
pilarie curiozitatea sa era indreptata spre cu-
noasterea lui Dumnezeu. La varsta de 19 ani,
a simtit o chemare puternica sa devina calugar
si sa urmeze lui lisus Hristos. La sfatul tatalui
sau, a urmat mai intai stagiul militar, dar in
scurt timp aceastd dorinta a disparut. Tana-
rul Simeon, pe atunci, a inceput sa guste din
toate placerile vietii. Dupa incheierea servi-
ciului militar, la varsta de 26 de
ani, se indreapta spre Muntele
Athos. Dupa lupte duhovnicesti
indelungate, intelege ca progresul du-
hovnicesc se poate realiza atunci cand
ajungi la smerenia lui Hristos. A trecut la
Domnul in noaptea de 24 septembrie a
anului 1938, dupa canonizare fiind cinstit ca
sfant la aceeasi data.
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Portofoliu

1. Realizeaza o recenzie despre
o carte religioasa care te-a inspirat.
Prezint-o clasei si propune o lista
de lecturi religioase pentru intari-
rea cunostintelor teologice.

2. Analizeaza contributia unui
scriitor religios la literatura uni-
versala. Cateva nume ti-am indi-
cat deja in textul lectiei. Poti ale-
ge de acolo!

Citirea Sfintei Evanghelii

3 LEVEH EVE e (SR i i Ve SV a Lectu ré ﬁlocalici

,Ca sa fie de folos, cartile patristice trebuie citite cu smerenie, aten-
tie si rugaciune. Ele se aseamana cu tomografele, caci asa cum acelea
fotografiaza starea trupeasca a omului, la fel si prin acestea se fotogra-
fiaza starea lor duhovniceasca. Insa duhul Parintilor se face sensibil
doar prin duh. Cititi-i pe Sfintii Parinti, chiar si o pagina doua pe zi.
Sunt «vitamine» foarte energizante!” (Sfantul Paisie Aghioritul)

Ma asigur ca stiu!

e Literatura religioasa este inspirata de textele Sfintei Scripturi.

e Principala caracteristica a literaturii religioase este moralitatea.

« In literatura romana si cea universald descoperim multe scrieri in
care sunt tratate teme religioase.

e Literatura religioasa este importantd, deoarece prezinta teme bi-
blice majore si povesti despre sfinti. N

Usi de intrare in biserica

. Misterul cuvintelor

»Sa citesti toate Vietile Sfintilor. Eu le-am citit, pe
multe din ele chiar de vreo doua-trei ori si, daca e
cineva prin preajma, le recitesc bucuros. De mic co-
pil am citit Vietile Sfintilor si asta m-a ajutat foarte
mult sa-L cunosc pe Dumnezeu si sa ma apropii de
El. La fel sa faci si tu. Te vei folosi mult sufleteste,
caci, incet-incet, vei incepe sa-i imiti pe acei sfinti.
Sa le spui si altora sa faca la fel”. (Sfantul Porfirie
Kavsokalivitul)

1.De ce crezi ca citirea Vietilor Sfintilor poate influ-
enta comportamentul unei persoane?
2.Cum ai putea introduce in viata ta obiceiul de a

citi Vietile Sfintilor?

3. Realizeaza un jurnal de lectura duhovniceasca.
Intr-un caiet noteaza ganduri si reflectii de fiecare
datd dupad ce citesti viata unui sfant.

Tandr citind in strand
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LECTIA 2

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
A. Textul biblic a inspirat literatura crestina
- timp de:
. a. 1000 de anij;
b. 1700 de ani;
¢. 2 000 de ani;
d. 1 500 de ani.
B. Divina Comedie este scrisa de:
a.J]. R. R. Tolkien;
b. Victor Hugo;
c. Dante Alighieri;
d. F. M. Dostoievski.
C. In Cronicile din Narnia este descrisa ideea de:
a. sacrificiu si rascumpadrare;
b. lupta pentru putere;
c. iertare si razbunare;
d. crearea universului.
D. Principala trasatura a literaturii religioase este:
a. diversitatea stilistica;
b. moralitatea;
c. complexitatea tematica;
d. viziunea filosofica.
E. Autorul Psalmilor este:
a. loan Slavici;
b. Tudor Arghezi;
c. Mihai Eminescu;
d. Barbu Delavrancea.
F. Tema centrala a romanului Mizerabilii este:
a. lupta dintre bine si rau;
b. iertarea si sacrificiul pentru ceilalti;
c. nevoia de razbunare;
d. rascumpararea pacatelor.

. 2. Completeaza spatiile libere cu termenii po-
© triviti din textul lectiei.
a. Textul biblic sta la baza tuturor textelor

b. Ioan Slavici transmite in Popa Tanda ca pre-

- otuldevine.................. pentru credinciosii sai.
c. Cronicile din Narnia sunt scrise de...................
d. Divina Comedie descrie.................... siiadul.
e InStapanul inelelor de...................... se vor-
- beste despre lupta dintre........... ) TSR .

3. Care este mesajul principal transmis in Popa
: Tanda de Ioan Slavici? Ofera un exemplu din via-
. tade zi cu zi ce reflectd aceasta invatatura.

- 4. Ce valori promovate de literatura religioasa
- consideri ca sunt relevante si astazi? Explica de
- ce, oferind exemple.

In cdutarea cunoasterii

5. ,Trebuie, deci, si voi sa cititi scrierile auto-
rilor profani, asa cum fac albinele; acelea nici nu
se duc fara nici o alegere la toate florile, nici nu
incearca sa aduca tot ce gasesc in florile pe care
se asaza, ci iau cat le trebuie pentru lucrul lor, iar
restul il lasa cu placere. Noi, daca suntem inte-
lepti, sa luam din carti cat ni se potriveste noua si
cat seinrudeste cu adevarul, iar restul sa-1ldasam.”
(Sfantul Vasile cel Mare, Cuvdnt cdatre tineri)

a. Pornind de la acest text al Sfantului Vasile
cel Mare, realizati o dezbatere impreuna cu cole-
gii si profesorul de religie despre ce inseamna sa
fii 0 albina in lectura.

b. Realizati un ghid al lecturii intelepte. Propu-
ne reguli pentru a deveni un ,cititor albina”, in-
spirandu-te din citatul Sfantului Vasile cel Mare.
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arcurgand literatura religioasa, descoperim re-

surse care ne ajuta sa avem o viata mai echili-

brata, mai buna, mai frumoasa. Acesteia i se
adauga arta. Stilurile arhitecturale si picturale, de
sculptura in piatra si lemn, inspirate religios, repre-
zinta arta religioasa.

In spatiul romanesc, bisericile din lemn au fost
reprezentative de-a lungul secolelor. Modul delicat
de impletire a motivelor inspirate din natura cu
cele religioase, sculpturile in lemn, crucile sola-
re, funiile impletite, florile sau frunzele stilizate
ofera o priveliste deosebita. In localitatea Barsana,
Maramures, pelerinul poate vizita un ansamblu
manadstiresc care respecta linia traditionala a bise-
ricilor din lemn.

Bisericile si manastirile din intreaga tara sunt ex-
ponente ale artei religioase. Pe pereti sunt fresce, iar
iconostasele imbina armonios sculptura in lemn sau
piatra cu pictura sau cu mozaicul. Majoritatea biseri-
cilor din piatra si caramida respecta planul in cruce
sau triconic (in forma de trifoi). Specifice spatiului ro-
manesc sunt si bisericile ridicate in stil moldovenesc
(stefanian) si brancovenesc. Manastirea Putna este
una dintre perlele stilului stefanian, iar Manastirea
Horezu a stilului brancovenesc.

In Patriarhia Romana, cea mai impunatoare
constructie, care impleteste stilul brancovenesc cu
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elemente de monumentalitate contemporane, este
Catedrala Nationala sau a Mantuirii Neamului.

In Europa sunt si alte specificitati ale constructii-
lor bisericesti. In Grecia, domina bisericile zidite in
stil bizantin si neobizantin. Cea mai importanta con-
structie este Sfanta Sofia din Istanbul. Impresionante
in aceste biserici sunt si picturile in tehnica mozaic,
tehnica migaloasa si costisitoare, ce reprezintd rafina-
mentul artistic in lucrul cu piatra semipretioasa.

In Moldova intalnim numeroase biserici si ma-
ndstiri care au pictati si peretii exteriori, precum
Manastirea Sucevita si Manastirea Voronet.

In lumea apuseana, cel mai intalnit stil este goti-
cul. Celebre sunt catedralele Notre-Dame din Paris,
KoIn din Germania sau Canterbury din Anglia.

Prin urmare, atat in Rasdrit, cat siin Apus, arta reli-
gioasa este 0 expresie a vietii crestine prin excelenta.

Sa intelegem textul!

1. Ce elemente decorative sunt specifice biserici-
lor de lemn din Transilvania?

2. Ce face ca bisericile din Bucovina, cum sunt
Sucevita si Voronet sa fie deosebite?
3. Care este tehnica artistica specifica bisericilor

bizantine? n




LECTIA 3

Dictionar teologic

Fresca — picturd murald re-
alizata pe tencuiald proaspatad,
frecvent utilizata in decorarea

,Dumnezeule Cel Sfant, Care intru sfinti Te odihnesti, Cel ce cu
glas intreit-sfant esti laudat de serafimi si slavit de heruvimi si de toa-
ta puterea cereasca inchinat; Cel ce din nefiinta intru fiinta ai adus

toate; Cel ce ai zidit pe om dupa chipul si asemanarea Ta si cu tot e el

harul Tau l-ai impodobit; Cel ce dai intelepciune si pricepere celui Mozaic — tehnica decorativi
care cere si nu treci cu vederea pe cel care greseste...” (Rugaciunea care consta in formarea imaginilor
cantarii intreit-sfinte) sau a icoanelor prin imbinarea unor

bucati mici de ceramica sau pietre
semipretioase colorate, lipite intre
ele printr-o tehnica speciala.

[

Icoanele crestine sunt reprezentdri sa-
cre care servesc drept ,ferestre” catre
taramul spiritual, reflectand prezenta
intrupata a lui Dumnezeu. Ele ii infa-
tiseaza pe lisus Hristos, pe Fecioara
Maria, pe sfinti sau evenimente bibli-
ce, ajutandu-i pe credinciosi sd se co-
necteze in rugaciune cu adevarul di-
vin (loan 1, 14). Traditia ortodoxa vede
icoanele ca predicivizuale, dezvaluind
lucrarea mantuitoare a lui Dumnezeu
si amintindu-le credinciosilor de apro-
pierea Sa. Creatia lor atenta urmeaza
reguli stabilite, punand accentul pe
profunzimea spirituala in detrimentul
artei. Prin icoane, crestinii contempla
iubirea lui Dumnezeu si sunt inspirati
sa-si intdreasca credinta in viata de
zi cu zi.

Sfantul Sofronie Saharov de la Essex a fost uce-
nicul Sfantului Siluan. S-a nascut la Moscova,
in 1896. Primind de la Dumnezeu talent
| artistic, a urmat cursurile celor mai pres-
| tigioase scoli de arte din Rusia. Ulterior s-a
stabilit in Franta, la Paris, unde a avut mai
multe expozitii de arta. Deoarece cautarile
sale duhovnicesti nu au fost implinite in arta
s-a intors la Crestinism, a urmat cursurile In-
stitutului Teologic Ortodox din Paris. Atras de
viata monahald, a plecat in Muntele Athos,
unde l-a cunoscut pe Sfantul Siluan Athonitul,
de la care a invatat tainele cunoasterii lui
Dumnezeu. Sfantul Sofronie este inteme-
ietorul Manastirii Sfantul
loan Botezatorul din Essex, [MIEpEis
Anglia. A trecutlacele ves- T
nice in 1993. Este cinstit R
la data de 11 iulie, ziua
trecerii sale la Domnul.

Domnul lisus Hristos — mozaic
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VIATA COMUNITi\'['II SI SARBATORILE CRESTINE DOMENIUL AL IV-LEA

Portofoliu

1. Cu siguranta ai fost la un mu-
zeu sau o intr-o biserica cu picturi/
tablouri religioase aparte. Reali-
zeaza un jurnal de célatorie in care
sa notezi ce anume te-a impresio-
nat in timpul vizitei.

2. Cauta si alege trei-cinci sim-
boluri intalnite frecvent in arta
bisericeasca (Sfanta Cruce, porum-
belul, pestele, lumina etc.). Notea-
za semnificatia fiecarui simbol si
explica ce rol are in transmiterea
mesajelor religioase prin artd. Rea-
lizeaza un infografic in care sa pre-
zinti ce ai descoperit.

3. Realizeaza un colaj cu pic-
turi/imagini reprezentative pentru
arta religioasa din diverse epoci.

Prezinta care sunt diferentele ma- Biserica ,Sfantul Nicolae” din Densus
jore si ce curente au influentat lu-
crarile artistice. a Lectura filocalica

,indata ce cineva s-a rupt de pridvor si a intrat in naos, de ce farmec
si totodata de ce neliniste si uimire e umplut! E ca si cand a intrat in
cer, fara ca cineva sa-i fi pus vreo piedica, si e invaluit din toate partile
de multe feluri, ca de stele. Aici toate celelalte par ca sunt in extaz si ca
biserica insasi se invarte. Caci, rdsucindu-se in toate partile si miscan-
du-se necontenit, ceea ce varietatea de pretutindeni a privelistii il siles-
te pe privitor sa simta aceste senzatii ale sale, [privitorul] isi inchipuie
ca sunt transferate asupra lucrurilor pe care le vede.” (Sfantul Fotie cel
Mare al Constantinopolului, Omilia X)

Ma asigur ca stiu!

* Pictura si mozaicul sunt elementele centrale ale artei religioase
rasaritene.

* Bisericile din Moldova sunt unice prin picturile exterioare, care
ilustreaza scene religioase.

* Arta religioasa educa si imbogateste spiritual, contribuind la dez-
T /T AN // voltarea simtului estetic al privitorilor. n

Sfanta Cruce - steagul biruintei

. Misterul cuvintelor

,Usile centrale ale iconostasului poartd in mod  (Toma$ Spidlik, despre iconostasul din Biserica
traditional numele de usile imparatesti. Prin ele =~ Schimbarea la Fata din Cluj-Napoca)
cerul coboara pe pamant, preotul iese pentru a
vesti Evanghelia, pentru a imparti Euharistia si
pentru a binecuvanta poporul. Autorul iconos-
tasului nostru ramane fidel lui insusi cand da

1.Discuta cu profesorul de religie despre legatura
dintre cruce si iconostas.
2.Cum crezi ca elementele arhitecturale si artisti-

. N o ce ale unei biserici influenteaza experienta spirituala
acestor usi forma crucii. Inca din vechea traditie S araldeale

a Bisericii, crucea a fost numita scara a cerului.”
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LECTIA 3

Arta religioasa si viata crestina

9 Aplicatii

1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
- tei corecte de raspuns.
- A.Bisericile de lemn din Roméania sunt cel mai
- frecvent intalnite in:
a. Oltenia;
b. Dobrogea;
c. Transilvania;
d. Muntenia
: B. Manastirea Horezu este un exemplu de stil
. arhitectural:
: a. stefanian;
b. bizantin;
c. gotic;
d. brancovenesc.
©  C.Inlocalitatea Barsana din Maramures pele-
- rinii pot vizita:
a. o biserica de piatra in stil moldovenesc;
b. o catedrala in stil gotic;
¢. un ansamblu manastiresc din lemn;
d. o copie a Catedralei Sfanta Sofia.
- D. In Grecia si in fostul Imperiu Bizantin, cel
- mai raspandit stil arhitectural religios este:
: a. gotic;
b. bizantin;
c. stefanian;
d. baroc.
E. Crucile solare, funiile impletite si motivele
: vegetale sunt caracteristice:
: a. bisericilor in stil gotic;
b. sculpturilor din bisericile de lemn;
c. manastirilor din piatra din Moldova;
d. mozaicurilor bizantine.
© F Observarea artei religioase cu inima deschi-
- sane ajutd sa devenim:
a. mai toleranti si mai activi fizic;
b. mai educati, mai rafinati si mai complecsi
ca oameni;
c. mai bogati material;
d. mai detasati de valorile spirituale.

- 2.Imagineaza-ti cd esti ghid turistic la una dintre
- cele mai cunoscute manastiri din Romania (la alege-
- re). Rolul tau este sa creezi o scurtd prezentare pen-
! tru vizitatorii care vin sa descopere acest loc. In al-
. catuirea prezentarii, vei avea in vedere urmatoarele
. aspecte: descrierea locului, importanta religioasa,
- elementele artistice si impactul asupra vizitatorilor.

3. Activitate practica: Icoand in stil mozaic

: a. Materiale necesare: carton gros (suport pen-
- trumozaic); hartie coloratd; foarfeci; lipici; fisa cu
. conturul unei icoane.

b. Profesorul imparte clasa in patru grupe si
distribuie materialele necesare activitatii.

c. Profesorul le explica elevilor semnificatia
icoanelor si tehnica mozaicului.

d. Elevii taie hartia colorata in patrate mici, de
aproximativ 1 cm? dupa care aplica lipici pe por-
tiuni mici din desenul de pe fisa si adauga frag-
mentele, avand grija sa respecte culorile si forme-
le desenului original.

4. Asociaza, pe caiet, elementele din coloana A
cu explicatiile din coloana B si imaginile din co-
loana C.

A. B.
1. Bisericile a. cunoscuta pentru
de lemn din picturile sale
Transilvania exterioare detaliate

2. Catedrala b. exemplu al stilului
Sfanta Sofia din | gotic, cunoscut
Constantinopol | pentru vitralii si
arhitectura sa
verticala

3. Manastirea | c.ansambluri arhi-

Voronet tecturale realizate
din lemn, decorate
cu motive naturale si
religioase
4. Catedrala | d. constructie monu-
Mantuirii mentala a Patriarhiei
Neamului Romane care imbina
traditia cu elemente
contemporane
5. Catedrala e.simbol al
Notre-Dame | arhitecturii X
din Paris bizantine, cunoscuta | -

pentru mozaicurile
sale

6. Manastirea
Putna

f.exemplu al
stilului stefanian si
simbol al credintei
si rezistentei
romanesti

7. Mozaicuri
bizantine

g.artadeacrea
imagini cu ajutorul
unor bucati mici de
sticla coloratd, piatra
sau gresie

8. Manastirea
Horezu

h. capodopera a sti-
lului brancovenesc
cunoscuta pentru
sculpturile interioare
detaliate




VIATA COMUNITATII S| SARBATORILE CRESTINE DOMENIUL AL IV-LEA

Proiect educational

PODCAST PENTRU
TINERI — CREDINTA
SI CULTURA IN VIATA
ADOLESCENTILOR

Pagina de prezentare

Autor: Numele tau

Scoala: Numele scolii

Titlul: Podcast pentru tineri — Credinta si cultura
in viata adolescentilor

Perioada elaborarii: doua - trei luni

Parteneri/colaboratori: profesori de religie, de
muzica si de limba romana, preoti, psihologi, repre-
zentanti ai organizatiilor de tineret

Argument

Adolescenta este o perioada a descoperirii, a in-
trebarilor si a formarii identitatii. In acest proces,
tinerii sunt influentati de muzica, literatura si de va-
lori culturale care pot contribui fie la dezvoltarea lor
armonioasa, fie la o stare de confuzie. Intr-o lume do-
minata de retelele sociale si tendinte moderne, cre-
dinta si cultura pot parea uneori mai putin relevante
pentru tineri. Totusi, acestea raman fundamentale
pentru construirea unei personalitati echilibrate.

Podcastul Credinta si culturd in viata adoles-
centilor isi propune sa aduca in atentia tinerilor
subiecte de actualitate despre impactul muzicii, al
literaturii si artei religioase asupra dezvoltarii lor
personale. Printr-o abordare relaxata si interactiva,
acest proiect oferd tinerilor ocazia sa isi exprime
opiniile, sa afle perspective noi si sa isi descopere
propriul drum spiritual si cultural.

Cadrul conceptual

¢ Muzica religioasa vs muzica laica
e Literatura religioasa si educatia morala
* Arta religioasa si identitatea spirituala

Dezvoltare

Podcastul va fi realizat de un grup de elevi coor-
donati de profesori de religie, de limba romana, de
muzicd, impreuna cu invitati speciali (preoti, psiho-
logi, muzicologi, scriitori, artisti).

Pasii de realizare:
= 1. Formarea echipei de organizare (profesori co-
Biserica Sfintii Trei Ierarhi din lasi ordonatori, elevi, invitati).
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PROIECT
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Propovaduire pe calea undelor

2. Stabilirea tematicii episoadelor si elaborarea
grilei de interviu.

3. Identificarea si contactarea invitatilor.

4. Inregistrarea si editarea episoadelor podcas-
tului.

5. Publicarea si promovarea podcastului pe plat-
forme online si la nivelul scolii/comunitatii.

Grila de interviu

1. Adolescentii asculta predominat muzica laica.
Credeti ca exista o legdturd intre muzica si starea
sufleteasca?

2. Cum ne poate influenta muzica starile emotio-
nale si comportamentul?

3. Credeti ca un adolescent poate gasi liniste si
inspiratie in muzica religioasa?

4. Care sunt diferentele dintre mesajele transmi-
se de muzica religioasa si cele transmise de muzica
moderna?

5. Cum putem echilibra preferintele muzicale
moderne cu valorile spirituale?

6. Ce carti religioase credeti ca sunt relevante si
accesibile pentru adolescenti?

7. Exista personaje din literatura care pot fi mo-
dele de viata pentru tineri?

8. Cum poate lectura religioasa ajuta la dezvolta-
rea personala?

9. Ce scriitori romani sau universali au abordat
teme crestine intr-un mod captivant pentru tineri?

10. Cum pot tinerii sa descopere frumusetea si
semnificatia artei religioase?

11. Credeti ca bisericile pot fi percepute ca spatii
artistice si culturale, nu doar religioase?

12. Care sunt cele mai impresionante exemple

de arhitectura religioasa din Romania pe care un
adolescent ar trebui sa le viziteze?

13. Cum putem integra arta religioasa in educa-
tia tinerilor intr-un mod interactiv?

14. Cum poate un adolescent sa isi pastreze valo-
rile crestine intr-o lume moderna?

15. Ce rol joaca credinta in luarea deciziilor im-
portante pentru un tanar?

16. Ce putem face pentru ca tinerii sa vada cre-
dinta ca pe un sprijin, nu ca pe o obligatie?

Valorificarea si diseminarea rezultatelor pro-
iectului

Rezultatele proiectului pot fi valorificate prin pu-
blicarea podcastului pe platforme online (YouTube)
si prezentarea episoadelor in cadrul orelor de reli-
gie, muzica sau de limba romana.

Pentru a asigura vizibilitatea si impactul proiec-
tului, rezultatele pot fi diseminate prin publicarea
podcastului pe retelele sociale si colaborarea cu bi-
blioteca scolii pentru promovarea cartilor religioase
discutate in podcast.

Podcastul Credinta si culturd in viata adolescen-
tilor ofera tinerilor un spatiu de dialog autentic des-
pre impactul muzicii, a literaturii si artei religioase
asupra vietii lor. Prin aceasta initiativa ne dorim sa
cream un cadru de discutie liber si deschis despre
credinta si cultura, sa promovam exemple pozitive
din literatura, muzica si arta religioasa si sa crestem
constientizarea efectelor pe care muzica le are asu-
pra starii emotionale a tinerilor.
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Muzica influenteaza
emotiile

Muzica religioasa
mijloceste apropierea
de Dumnezeu

Sfanta Scriptura =
sursa fundamentala
a literaturii religioase

Temele religioase
sunt prezente si in
operele literare

Arhitectura reflecta
identitatea culturala

Pictura si sculptura
exprima credinta
in mod vizual

Prima muzica ascultata de om
a fost cea din natura

Genurile muzicale ascultate
variaza in functie de varsta

Muzica laica reflecta emotiile umane
(dragoste, dezamagire, speranta)

Este utilizata in slujbele religioase
(Liturghie, Vecernie, Utrenie)

Cantarea bizantina
este specifica Ortodoxiei

Compozitori celebri:
Anton Pann, Gavriil Musicescu

Inspirata de Dumnezeu,
dar cu amprenta autorilor umani

Prezinta planul divin
pentru mantuire

A influentat literatura crestina
de peste 1 700 de ani

Poetii romani au abordat
teme religioase

loan Slavici promoveaza valori
morale prin nuvela Popa Tanda

Literatura universala contine subiecte
religioase (Mizerabilii, Divina Comedie,
Cronicile din Narnia etc.)

Bisericile de lemn
sunt caracteristice Transilvaniei

Stilul moldovenesc si brancovenesc
sunt reprezentative pentru Romania

Catedrala Nationala imbina traditia
cu elemente contemporane

Pictura bizantina domina
arta ortodoxa

Mozaicul = tehnica rafinata
folosita in Imperiul Bizantin

Stilul gotic este predominant in
arhitectura catedralelor occidentale



Pe baza schemei recapitulative, rezolva cerintele
de mai jos.
1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false.

e Sfanta Scriptura este considerata

literatura religioasa fundamentala,

deoarece contine planul lui Dumnezeu

pentru mantuirea lumii. AC/FC
» Mihai Eminescu si Vasile Alecsandri

nu au scris niciodata poezii

cu tematica religioasa. AC/FO
e Joan Slavici, in nuvela Popa Tanda,

arata ca harnicia si credinta

in Dumnezeu pot ajuta omul

sd isi imbunatateasca viata. AC/FO
e Divina Comedie, scrisa de Dante Alighieri,

descrie exclusiv viata sfintilor

si a oamenilor drepti in rai. AC/FO
e Victor Hugo, in romanul Mizerabilii,

prezintd ideea de iertare

si sacrificiu pentru ceilalti. AO/FO

* Cronicile din Narnia, de C. S. Lewis, Icoana Maicii Domnului sub vitralii
contin simboluri crestine
precum sacrificiul si invierea. AO/FO . C e

« Stilul brancovenesc este specific * Biserica Ma,nflsum Vorgne; .
bisericilor din Franta si Germania. AO/FO este renumita pentru picturile

sale interioare. ACI/FOI
« In Moldova, unele biserici

si mdnastiri, precum Sucevita,
ACI/FOI au fresce si pe peretii exteriori. AO/FO
* Muzeele din intreaga lume

pastreaza opere de arta religioasa,

inclusiv picturi cu scene biblice

sau portrete cu sfinti. AO/FO
* Catedrala Notre-Dame din Paris

este un exemplu faimos

de arhitectura gotica occidentala. ACI/FOI

e Bisericile din lemn sunt specifice
spatiului romanesc, fiind foarte
intalnite in Transilvania si alte
regiuni ale tarii.

4 ! ?
g
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e U
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2. Explozie stelara. Raspunde la urmatoarele in-

trebari.
Ce? Ce carte
sau text religios
ai citit si te-a
impresionat?
Cine? Cine sunt Cum? Cum crezi
scriitorii sau ca literatura
personalitatile religioasa
care au scris poate schimba
despre credinta si gandirea
spiritualitate? unui om?
Care? Care sunt Cand? Cand ai
valorile morale citit ultima data o
pe care literatura poezie, o povestire
religioasa le sau un fragment cu
Coloane si abside in stil gotic promoveaza? tema religioasa?
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Bolta cu arc frant in stil gotic

3. Alege unul dintre urmatoarele cuvinte (LITUR-
GHIE, BISERICA, ICOANA) si foloseste fiecare litera
a cuvantului pentru a desemna un concept sau un
termen relevant pe care l-ai studiat. Fiecare litera
trebuie sa fie asociata cu un termen semnificativ
din punct de vedere religios sau liturgic. Pentru fie-
care concept sau termen ales explicd, intr-o propo-
zitie, care este legatura cu tematica studiata.

4. Imagineaza-ti ca esti jurnalist. Scrie un articol
de ziar in care sa prezinti una dintre manastirile sau
bisericile despre care ai invatat (Putna, Voronet,
Sucevita, Catedrala Nationald etc.). In redactarea
articolului, respecta urmatoarele cerinte:

» prezinta obiectivul ales (scurt istoric, stil arhi-
tectural, importanta religioasa si culturala);

e utilizeaza informatii din surse variate (inter-
net, interviuri, observatii personale);

e exprimad o opinie personala despre importanta
acestui loc pentru credinciosi;

» foloseste imagini sugestive;

* respecta structura unui articol de ziar (titlu, in-
troducere, cuprins, concluzie).
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Biserica Ortodoxda in stil neobizantin

5. Redacteaza un eseu argumentativ, de mini-
mum 300 de cuvinte, despre impactul muzicii asu-
pra sufletului uman. In elaborarea eseului, vei avea
in vedere urmatoarele:

* prezinta diverse genuri muzicale si efectele lor
asupra emotiilor;

« evidentiaza diferenta dintre muzica laica si cea
religioasa;

¢ explica modul in care muzica poate influenta
starea spirituala;

e concluzioneaza cu o opinie despre importanta
alegerii constiente a muzicii pe care o asculti.

W
@

Lk SERILE CHISTVRElse
dlse

MVEeVLY|
MITROPOIEL ClsyTulsy]

B~
bedee



1. Asociaza fiecare element artistic din coloana
A cu descrierea sa corecta din coloana B.

a. Pictura murala realizata
pe tencuiala proaspata

1. lconografie

2. Fresca b. Tehnica artistica
bazata pe asamblarea
bucatilor de piatra
colorata

3. Mozaic c. Stil arhitectural

caracterizat prin arcade
ascutite si vitralii

4. Arhitectura gotica d. Arta picturii religioase

cu simboluri teologice

2. Scrie pe caiet doar afirmatiile corecte despre
literatura religioasa.

e Literatura religioasa se limiteaza doar la texte-
le biblice si nu cuprinde alte opere inspirate de cre-
dinta.

e Literatura religioasa include scrieri ale Sfintilor
Parinti si opere de inspiratie teologica.

* Poeziile si imnografia nu fac parte din literatu-
ra religioasa, deoarece nu au valoare educativa.

« Citirea Vietilor Sfintilor poate influenta pozitiv
comportamentul si valorile morale ale credincio-
silor.

e Scopul principal al literaturii religioase este
doar acela de a relata evenimente istorice, fara im-
plicatii spirituale.
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3. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
completeaza spatiile libere cu urmatorii termeni:
iconografie, fresca, mozaic, arhitectura, literatura
religioasa, Evanghelie, biserici de lemn, muzica reli-
gioasd, culturd, simboluri teologice.

- TSRO este arta picturii religioase
care reda scene biblice si portrete de sfinti, folosind
...................................................... pentru a transmite

mesaje spirituale.
b. In Ortodoxia romaneascd, una dintre formele
traditionale de constructie a lacasurilor de cult sunt

........................................................ , specifice regiuni-
lor din Transilvania si Maramures.
Cr e ereereere e renens reprezinta un stil de decorat

bazat pe bucati mici de piatra colorata sau sticla,
utilizat adesea in biserici pentru a ilustra scene bi-
blice.

e e ocupa un loc central
in slujbele crestine, avand rolul de a intari credinta
si de a crea o atmosfera de rugdciune si meditatie.
. trerereteeee e e e e te e ntes testestenseseeeeseeranrens cuprinde
texte inspirate de credintd, avand un puternic ca-
racter moralizator si contribuind la dezvoltarea spi-
rituala a cititorilor.

f. In cadrul Sfintei Liturghii, preotul citeste din
........................... , care contine invataturile si faptele
Mantuitorului.

4. Imagineaza-ti ca esti un pictor de icoane bi-
zantine. Descrie, in cinci-sase propozitii, procesul
de realizare a unei icoane si semnificatia simbolica
a elementelor utilizate.
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5. Redacteaza un text argumentativ, de 12-15
randuri, in care sa compari muzica religioasa cu cea
laica si sa explici importanta muzicii religioase in
viata crestinilor.

In redactarea textului, vei tine seama de urma-
toarele aspecte:

* definitia si scopul fiecarui tip de muzica;

« trei diferente fundamentale intre muzica laica
si muzica religioasa (mesaj, scop, impact emo-
tional);

e modul in care muzica religioasa influenteaza
viata spirituala si dezvoltarea personala.

Icoana Maicii Domnului
pe un iconostas sculptat in Cruce
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Grila de evaluare/autoevaluare

Total 1. 1 punct

0,25 puncte
Total 2. 1 punct

0,20 puncte
Total 3. 2 puncte

0,25 puncte
Total 4. 2 puncte
Total 5. 3 puncte
Din oficiu 1 punct

Total puncte 10 puncte

Timp de lucru 45 de minute

Icoana Domnului lisus Hristos
pe un iconostas sculptat in Cruce




FISE DE AUTOEVALUARE $I DE EVALUARE

Fise de autoevaluare si de evaluare

Fise pentru participarea la activitatile de invatare (se completeaza la finalul orei)

Autoevaluare Evaluare realizata de cadrul didactic
. Deseori | Uneori | Niciodata L Deseori | Uneori | Niciodata
Criterii Criterii
Am fost curios si interesat sa A fost activ si interesat de lectie.
invat lucruri noi.
Am urmat cu atentie A respectat cerintele si a lucrat cu
instructiunile profesorului. responsabilitate.
Daca am gresit, am cdutat A lucrat bine impreuna cu ceilalti
solutii pentru a corecta. colegi.
Am finalizat activitatile. Este capabil sa ia decizii.
Mi-am spus parerea si am A avut idei si le-a sustinut cu
participat activ la discutii. argumente.
M-am implicat si am colaborat A tras concluzii pe baza activitatii.
cu colegii mei.

Fise pentru rezolvarea testelor (se completeaza la finalul unui test de evaluare)

Autoevaluare Evaluare realizata de cadrul didactic
L Deseori | Uneori | Niciodata L. Deseori | Uneori | Niciodata
Criterii Criterii
Am reusit sa rezolv toate A lucrat serios si a fost atent la
exercitiile! cerinte.
Rezolvand testul, am invdtat A scris clar si a argumentat corect
ceva nou. raspunsurile.
Am avut dificultdti la rezolvarea A verificat cu atentie ceea ce a scris.
itemilor.
As putea obtine rezultate mai A respectat timpul alocat testului.
bune, dacd ......ccouecccvuueeee
XMa simt bine/foarte bine/am Nu a sters sau corectat de multe ori.
nevoie de ajutor.

Realizarea investigatiilor (se completeaza la finalul unei investigatii)

Autoevaluare Evaluare realizata de cadrul didactic
. Deseori | Uneori | Niciodata o Deseori | Uneori | Niciodata

Criterii Criterii
Am urmat pasii investigatiei ca A urmat toti pasii investigatiei.
un adevarat detectiv!
Am cautat informatii si resurse A avut o atitudine activa si
utile. curioasa.
Am completat fisa de A respectat normele de conduita.
investigatie.
Am folosit echipament adecvat. A fost atent la detalii si a observat

aspecte importante.

Am finalizat investigatia siam A finalizat investigatia cu succes.

tras concluzii.

intocmirea proiectelor (se completeazi la finalul realizarii unui proiect)

Autoevaluare Evaluare realizata de cadrul didactic
. Deseori | Uneori | Niciodata . Deseori | Uneori | Niciodata
Criterii Criterii
Am colaborat bine cu echipa A urmat etapele proiectului cu
mea! & seriozitate.
M-am implicat activ in toate A lucrat bine in echipa si a
etapele proiectului. comunicat eficient.
Mi-am realizat sarcinile la timp. A avut o atitudine pozitiva fatd de
sarcini.
Am fost creativ si am venit cu A aratat creativitate si initiativa.
idei interesante.
Am pregadtit o prezentare clara A finalizat proiectul cu succes.

si interesanta.
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MODELE DE REZOLVARE

Modele de rezolvare itemi

1. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si
completeaza spatiile libere cu urmatorii termeni:
Rusalii, Decalog, Facerea, loan Botezatorul.

1.La Rusalii, Duhul Sfant S-a pogorat asupra

apostolilor.

2. Sfantul Ioan Botezatorul a fost cel care 1-a bo-

tezat pe lisus Hristos in raul Iordan.

3. Prima carte a Sfintei Scripturi, care relateaza

creatia lumii, se numeste Facerea.

4. Porunca ,Cinsteste pe tatal tau si pe mama ta”

face parte din Decalog.

2. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false, justificand
raspunsul.

1. Moise a primit poruncile de la

Dumnezeu pe Muntele Tabor. AC/FO
2. Botezul Domnului este momentul

in care Sfanta Treime Se descopera

explicit. AO/FO
3. Rugaciunea Tatal nostru a fost

compusa de apostolul Pavel. AO/FO
4. Iubirea aproapelui este o porunca

fundamentala in crestinism. AO/FO

Rezolvare:

1. F — Moise a primit poruncile pe Muntele Sinai.

2.A-LaBotezul Domnului, Tatal vorbeste din cer,
Fiul este botezat, iar Duhul Sfant Se arata in chip de
porumbel.

3. F — Tatal nostru a fost rostit de lisus Hristos ca
model de rugaciune pentru ucenicii Sai.

4. A — Iubirea aproapelui este una dintre cele doua
mari porunci lasate de Iisus Hristos (Matei 22, 39).

3. Alege varianta corecta de raspuns. In care din-
tre urmatoarele evenimente nu este revelata Sfanta
Treime:

a. Botezul Domnului;

b. Descoperirea de la Stejarul Mamuvri;

c. Invierea lui Lazar;

d. Schimbarea la Fata.

Rezolvare: Varianta corecta este c, Invierea lui
Lazar, deoarece Sfanta Treime nu este revelata ex-
plicit in acest eveniment.

4. Stabileste corespondenta dintre virtutile cresti-
ne din coloana A si personajele biblice din coloana B.
A. B.
1. Credinta | a. Dreptul lov
2.lubirea | b.Tatal fiului risipitor
3. lertarea |c.Bunul samaritean
4.Rabdarea | d. Avraam care accepta sa-| sacrifice pe Isaac
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Rezolvare:

e Credinta = Avraam care accepta sa-l sacrifice
peIsaac(1.-d.)

e [ubirea » Bunul samaritean (2. — c.)

e [ertarea — Tatal fiului risipitor (3. — b.)

e Rabdarea - Dreptul Iov (4. — a.)

5. Citeste Pilda samarineanului milostiv (Luca
10, 30-37) si raspunde la urmatoarele intrebari:

a. Cine sunt personajele implicate?

b. Ce mesaj transmite aceasta pilda?

c. Cum se poate aplica aceasta invatatura in viata
cotidiana?

Rezolvare:

a. Preotul, levitul, samarineanul, omul ranit.

b. Mesajul este iubirea aproapelui indiferent de
origine sau statut.

c. In viata cotidiand, putem ajuta persoanele
aflate in nevoie, indiferent cine sunt.

6. Explicd, in cateva propozitii, ce inseamna
,Dumnezeu se face cunoscut omului” si ofera un
exemplu biblic.

Rezolvare: Dumnezeu Se face cunoscut omu-
lui prin revelatie, in mod progresiv, atat in Vechiul
Testament, cat si in Noul Testament. Un exemplu
biblic este momentul in care Dumnezeu Se arata lui
Avraam la Stejarul Mamvri (Facerea 18, 1).

7. Descopera in careu zece cuvinte care reprezin-
ta nume ale unor personaje din Noul Testament.
Cuvintele sunt scrise pe orizontala, pe verticala, de
sus in jos, de jos in sus, de la stanga la dreapta sau
de la dreapta la stanga. Dupa ce le descoperi, scrie-le
pe caiet.

Rezolvare:

Ioan, lisus, Pilat, Ioachim, Petru, Maria, Iuda,
Andrei, losif, Zaharia.
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METODE DE EVALUARE

Metode de evaluare
bazate pe activitati practice

I. DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI
Expozitie interactiva: Cdile revelatiei

* Elevii vor fi impartiti in grupe si fiecare grupa
va reprezenta o modalitate prin care Dumnezeu Se
face cunoscut (de exemplu: prin profeti, prin lisus
Hristos, prin Scripturd, prin creatie).

* Fiecare grupa va pregati o prezentare scurta si
un material vizual (harta cronologica, sceneta, co-
laj, grafic) pentru a explica celorlalti descoperirea
divina.

e Expozitia va fi organizata in clasa, iar fiecare
grupa va interactiona cu ceilalti colegi, prezentan-
du-si concluziile.

IL. TUBIREA LUI DUMNEZEU
SI RASPUNSUL OMULUI

Scrisoare cdtre un personaj biblic

* Elevii vor scrie o scrisoare adresata unui per-
sonaj biblic care a raspuns chemarii lui Dumnezeu
(de exemplu: Avraam, Moise, Fecioara Maria).

« In scrisoare, elevii vor reflecta asupra modu-
lui in care acest personaj le influenteaza viata si
ce intrebari i-ar adresa despre credinta si iubirea
divina.

e Scrisoarea poate include si o comparatie cu
modul in care elevii percep iubirea divina in viata
lor.

Vindecarea
slabanogului din
Capernaum

I11. VIATA CRESTINULUI IMPREUNA
CU SEMENII

Joc de rol: Consilierul spiritual

e Elevii vor primi cate un scenariu cu o dilema
morala (de exemplu: un coleg care minte, un prie-
ten care se indeparteaza de credinta, o situatie de
nedreptate sociala).

« In perechi, unul dintre elevi va juca rolul celui
care cere sfatul, iar celalalt va fi ,,consilierul spiri-
tual” care ofera sfaturi bazate pe principii crestine.

« Discutiile vor fi prezentate clasei, iar colegii vor
analiza si imbunatati raspunsurile, bazandu-se pe
exemple biblice si pe valori morale.

IV. VIATA COMUNITATII
SI SARBATORILE CRESTINE

Tribunalul traditiilor - Traditie sau obicei?

e Clasa va fi impartita in grupe, iar fiecare grupa
va analiza un obicei religios asociat unei sarbatori
(de exemplu: colindatul de Craciun, oudle rosii de
Pasti, Sfantul Nicolae si darurile).

* Fiecare grupa va trebui sa dezbata daca acest
obicei este o traditie autenticd sau un element ada-
ugat ulterior, argumentand cu surse biblice, istorice
si teologice.

e Un juriu format din colegi si profesor va evalua
argumentele si va decide daca obiceiul este o tradi-
tie autentica sau nu.
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Dumnezeu - sursa vietii si a iubirii

Sfanta Treime se reveleaza treptat in Vechiul Testament

si deplin in Noul Testament
DOMENIUL I:

DUMNEZEU SE FACE CUNOSCUT OMULUI

Simbolul de credintd = sinteza invataturii despre
Sfanta Treime

Sfanta Liturghie incepe si se desfasoara
in numele Sfintei Treimi

Cuvantul lui Dumnezeu = Lumina pentru oameni

Pilda semdnadtorului ne arata modurile diferite in care
primesc oamenii Cuvantul lui Dumnezeu

DOMENIUL AL II-LEA:
IUBIREA LUI DUMNEZEU S| RASPUNSUL OMULUI

lisus Hristos — Cuvantul intrupat ne invata iubirea,
iertarea si puterea credintei

Faptele bune = Lumina lui lisus Hristos in viata omului

Viata trebuie trdita cu responsabilitate,
constiinta agera si valori puternice

Crestinismul promoveaza optimismul ca incredere in

Dumnezeu si munca sustinuta
DOMENIUL AL IlI-LEA:

VIATA CRESTINULUI iMPREUNA CU SEMENII

Adolescenta este o perioada de incercari,
dar perseverenta duce la reusita

Drogurile, alcoolul si alte dependente
sunt,hoti” ai timpului si ai libertatii

<=)
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1. Folosind metoda ,Stiu — Vreau sa stin — Am
invatat”, transcrie pe caiet si completeaza tabelul
urmator.

Stiu Vreau sa stiu Am invatat
Biblia este Cum poate Cuvantul lui
Cuvantul lui deveni Cuvantul |Dumnezeu
Dumnezeu. lumina pentru ofera celui ce
viata mea. il primeste cu
credinta speranta
si sens.

lisus Hristos este
numit,Cuvantul”
sau,Logosul”

n Sfanta
Scriptura, lisus
Hristos este numit
L,Lumina lumii”.

lisus Hristos a
facut minuni
in timpul vietii
pamantesti.

Tn Pilda
semdanatorului
este vorba despre
Cuvantul lui
Dumnezeu.

Rugaciunea il
apropie pe om de

Dumnezeu.

2. Joc didactic: Plicuri cu intrebdri surpriza

Instructiuni de lucru

a. Profesorul pregateste mai multe plicuri in care
plaseaza biletele cu intrebari sau enunturi incom-
plete.

b. Fiecare elev extrage un plic, citeste cu voce
tare enuntul sau intrebarea si ofera un raspuns clar.

c. Daca intampina dificultati, poate cere ajutorul
unui coleg sau intregii clase.

Exemple de intrebari si enunturi:

* Ce inseamna ca omul este creat dupa chipul lui
Dumnezeu?

e Cum S-a facut cunoscuta Sfanta Treime in
Vechiul Testament? Da un exemplu.

¢ Ce invatam despre Dumnezeu din Simbolul de
credinta?

e Cum este prezenta Sfanta Treime in Sfanta
Liturghie?

e Cele trei Persoane ale Sfintei Treimi sunt:
.................. ) veerveeveesnessneenss Sleritieetrenienes ceerreeere e e s

¢ ,Sa iubesti pe ...ccoeveveenennne. tau ca pe tine in-
suti.” (Matei 22, 39)

* Ce inseamnad pentru tine cd iubirea este temelia
vietii?

e Cum iti poti arata dragostea fata de Dumnezeu
in fiecare zi?

Scena Invierii Domnului Iisus Hristos
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lisus Hristos — Marele Arhiereu

Pridvorul bisericii

3. Transcrie enunturile de mai jos pe caiet si sta-
bileste daca sunt adevarate sau false.

a. Libertatea in sens crestin

insemna ca omul poate sa faca

orice doreste, fara limite. AC/F
b. Viata responsabild presupune

analizarea propriilor

comportamente si decizii. AO/FO
c. Fiul risipitor a fost primit

cu dragoste de tatal sau,

chiar daca gresise. AO/FO
d. Optimismul, in sens crestin,

se bazeaza doar pe gandire pozitiva. A [l /F[]
e. Iov este un exemplu de om credincios

si rdbdator in fata suferintei. AO/FO
f. O persoana optimista

se resemneaza cand intampina

greutdti si nu mai lupta. AC/FO
g. Prieteniile adevarate sunt bazate
pe valori pozitive. AC/FO

h. Inteligenta artificiala este o
provocare ce nu este rea in sine,
daca este folosita responsabil. AC/FO
i. Samarineanul milostiv este
un model de egoism si indiferenta. A /F[
j. Altruismul si spiritul de echipa
sunt atitudini specifice
adolescentului crestin. AO/FO

4. Redacteaza un eseu, de 80—-100 de cuvinte, cu
titlul Cea mai frumoasa biserica pe care am vazut-o
in care:

* 54 precizezi cum ai ajuns sa vizitezi biserica;

« sa mentionezi unde se afla si cu cine ai fost;

« sa descrii elemente care ti-au atras atentia (pic-
tura, arhitectura, linistea, mirosul de tamaie etc.);

e sa exprimi ce ai simtit in timpul petrecut in
biserica.



1. Scrie pe caiet litera corespunzatoare varian-
tei corecte de raspuns.
A. Dumnezeu este definit de catre Sfantul loan
Evanghelistul ca:
a. iubire; c. credinta;
b. dreptate; d. putere.
B. Potrivit Sfintei Scripturi omul a fost creat:
a. din materie primara;
b. din curaj si vointa;
c. dupa chipul lui Dumnezeu;
d. prin evolutie.
C. Iubirea lui Dumnezeu reflecta:
a. echilibrul social;
b. jertfa Fiului Sau;
c. schimbarea vremurilor;
d. alegerile morale.
D. ,Cuvantul lui Dumnezeu” este:
a. o formula magica;
b. un text istoric;
c. o colectie de legende;
d. lumina spirituala.
E. Semnificatia intruparii lui Iisus Hristos in cre-
dinta crestina:
a. este doar o legenda simbolica;
b. se reduce la un eveniment istoric;
c.reprezintd legdtura directa dintre om si
Dumnezeu;
d. reflecta o lectie morala.
F. Adevarata libertate crestind presupune:
a. libertatea materiala;
b. independenta absoluta;
c. prioritizarea valorilor;
d. nepasarea fata de reguli.
G. Dreptul Iov ne ofera drept exemplu:
a. perseverenta in credinta;
b. revansa diving;
c. indiferenta fata de suferintd;
d. izolarea sociala.
H. Factorii moderni care pot afecta negativ viata
si valorile crestine sunt:
a. doar tehnologia;
b. mediul virtual si dependentele;
c. pierderea traditiilor;
d. influentele straine.
I. Benefica pentru sufletul crestin este:
a. muzica instrumentala;
b. muzica hip-hop;
c. muzica populara;
d. muzica religioasa.
J. Functia literaturii si artei religioase in viata spi-
rituald a credinciosilor este sa:
a. intareasca valorile spirituale;
b. serveasca doar ca divertisment;
c. promoveze concepte seculare;
d. redea exclusiv repere istorice.
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2. Descopera intrusul din fiecare serie, apoi al-
catuieste cate un enunt cu fiecare dintre termenii
ramasi:

a. Dumnezeu, creatie, iubire, razbunare, mantu-
ire;

b. Biblie, predica, fictiune, Logos, Evanghelie;

c. libertate, egoism, responsabilitate, optimism,
perseverentad;

d. internet, muzica religioasa, literatura religioa-
sa, arta religioasa, colinde.

3. Transcrie textul de mai jos pe caiet si com-
pleteaza spatiile libere cu termenii corespun-
zatori dintre: provocdri, perseverenta, credinta,
optimismul, responsabilitate, mediului virtual,
libertate.

Intr-o lume modernd, plind de .............
si tentatii, crestinii sunt chemati sa pastreze
............................ si sd traiasca in armonie cu valorile

crestine. Adevarata ..........ccceeereereruenenee nu inseam-
na a actiona fara reguli, ci a avea puterea de a ale-
ge binele si de a actiona cu ......ccceeueeenneeee. . In fata

influentelor negative ale .......c.ccccceevs vvieiiininicice,
si a presiunii sociale, un tanar crestin trebuie sa cul-
Ve o S T , transformand
obstacolele in oportunitati de crestere.

4. Pornind de la citatul urmator, realizeaza un
text, de 80-100 de cuvinte, in care sa argumen-
tezi ideea ca Sfanta Scriptura este o lumina calau-
zitoare pentru viata oamenilor.

,2Luati in maini dumnezeiestile carti si primiti cu
ravna folosul cuprins in ele. Mare este castigul ce ni-1
dau ele! Mai intdi, prin citirea Scripturilor, ni se imbo-
gateste limba; apoi sufletul se intraripeaza si se inal-
td; se lumineaza cu lumina Soarelui dreptatii; scapa
totodata de vatamarea gandurilor rele si se bucura
de tihna si liniste multa. Ceea ce este hrana trupeas-
ca pentru mentinerea tdriei noastre trupesti, aceea
este pentru suflet citirea Dumnezeiestilor Scripturi”.
(Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Facere)

In redactarea textului, vei avea in vedere:

a. sa respecti structura textului argumentativ;

b. sa-ti exprimi opinia cu referire la tema data;

c. sa valorifici textul dat si notiunile invatate la
orele de religie in clasa a VIII-a.

Grila de evaluare/autoevaluare

Total 1. 3 puncte

a.- j.— 0,3 puncte

Total 2. 1,6 puncte

« identificarea corecta a
intrusului: 0,2 puncte

« alcatuirea corecta a
enuntului: 0,2 puncte

Total 3. 1,4 puncte

fiecare cuvant corect
plasat: 0,2 puncte

Total 4. 3 puncte

Din oficiu

1 punct

Total puncte

10 puncte

Timp de lucru 45-50 de minute

Moment de rugdciune

96
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